ان 


قورئان و دەرووٹناسی 


زنجیرەی قورئان و زانست )٤(‏ 
٩*۶ 2‏ ۰ ۰۰ 
فورنان و ده‌رووئناسی 


عبدالدائم الکحیل 


وه‌رگیرانی 


سەروەر حەسەن 


پیداچوونه‌وه‌ی زانستی 
د.ثه‌فرام محمد حسن 


پسپوپی نه‌خزشییه ده‌روونی و هوشه‌نگییه‌کان 
پیداچوونه‌وه‌ی زمانه‌وانی 
م محمد حمه‌شریف 


بەكالۆريۆسى زمانی کوردی 


ےمم وم و و و و و و و و و و و و و و و و و هو و و و وھ 


لم‌چاپدانه‌وه‌ی پاریزراوه بو 


نوسینگه‌ی ته 


مافی 


مره 


ناوی کتیب به‌کوردی: 
نوس سیفی : 
وەرگیرانی: 
پێداچونهوەی زانستی: 
پیٔداچونەوەی زمانەوانی: 
باأوکردنسسهوهی: 


نه‌خشه‌سازی ناوه‌وه: 
خسهات: 
کرک : 
نسؤرہ و سالی چساپ: 


و و و و و و 


قورئان و دەروونناسی 

عبدالدائم الکحیل 

سەروەر حذەسەن 

د. هیوا شەفیق 

ارام جمال 

نوسینگه‌ی ته‌فسیر بو بلأوکردنهوهو راکه‌یاندن/ 
هه‌ولیر 
جمعه صدیق کاکه 
نه‌وزاد کویی 


مين مخلص 


یەکەم ۱۶۳۲ - ۲۰۱۱ز 
۰ دانه 


بز بوکردنهوه و راگیاندن ”ˆ 
ھمولیر- شەقامی دادگا - زیر لوتیّلی شیرین پالاصس 
ت : ۳۴۲۱۲۹۵ - ۲۳۳۰۹۰۸- ۲۵۱۸۱۳۸ 
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پیشه‌کی LLL‏ مهم متسین ٩‏ 
بەر له دستپيك Woessner‏ 
دهروونناسی له قورئاندا Weasel‏ 
كۆنترۆلكردنى ھەڵچوونەكان Meese‏ 
پرؤگرامسازی زمانیانه‌ی ده‌ماری Meese‏ 
چؤن کونترولی سوزه‌کانت دەکەیت؟ ۳0٣س‏ ی٣ب‏ 
هه‌نگاوگه‌ی (زانستی و کرداری) چارصه‌ری هه‌لچوونی درێژخايەن: ۲ 
هه‌نگاوه‌کانی چارسهر له قورئاندا تم تم مت ب2 
له خاومن نه‌زموون بپرسه! 770 9 7 
چار ەسەرى هه‌سته سەلبیەکان Wesen‏ 
بوچی چار مسهرکاران ئەم شێوازە ھەلدەبژێرن؟ Eases‏ 
نایا قورئان دمرباره‌ی ئەم شیوازه دەدوێت؟ . ٠ٹ‏ 44+--+ 0+ ت۹ٌَُییيپ.. 
فورئانی پیرفز چون چارسه‌ری شکست و بیّئومیٔدی کردووه؟ م۳۰ 
بو خنه‌ی ونه Eee‏ 
هیزی کەسیتی 00 ٰ9 9 یی 5ی اد 
خوشه‌ویستی و دستبه‌سهرداگرتن ۲ 9كص0ص :9 
توانای کونترولکردنی سؤزەکان 93۸۷س --46ٗٗیسٌَی٣یییییٌ٣س‏ یس1 6۸ 
توانای راسته‌قینه‌ی خۆت دمرك بکه eens‏ 
هیزی زمان ۲ -- ۶ه۱/٣ه/0'ہ٥٣ہ‏ یہسہسہپ۹ٰ٘ 
چارمسەری رارایی و هەستکردن به تاوانباری Een‏ 


چار سه‌ری خه‌موکی ۳*9-۔ک-ےفعفًٌَ[-مُ ۶۳۸ ْ۸ 


چاره‌ری تیکشکان 00000000001 .....:::3 0 9بی 


چارسه‌ری هه‌لچوونه‌کان ۹9999000000000 
چارمسەری ترس لەثایندہ 09900 0007 7ت ں- 9 - 1 
هیزی گور ان aeanenn‏ یر 
هیزی گور ان لەناختدايه کٹ وو ۱ 
ته‌کنیکه‌کانی گور انى سهرکه‌وتوو Ween‏ 
له نهینیه‌کانی کامه‌رانی دمم موم و موم وم مهم هو و مهم موم وم 22۰۵۵ ٩8‏ 
به‌خشین و کامه‌رانی رم 
چارسهر به بەزەيى موم و وم موم و رد یں 
بەزەيى یەکەمین سیفه‌تی خوايه له کتیبه‌که‌یدا: ۹۷۷0ی 
هێزى کاریگه‌ری لەسەر ئەوانی تر ۳0-9-0907 0 كت - 9ص ص10 1 9:319 27َۃ 
شیوازی یه‌که‌م: دوورکه‌وتنه‌وه له مشتومر مب نیت ۸۸ 
شیوازی دووەم: دوورکه‌وتنه‌وه له توره‌یی و هه‌لچوون 0007 ۰ 
شیوازی سیٔیەم: وشه‌ی جوان کاریگەری زیاترہ Noses‏ 
شیّوازی چوارەم: دمست به هه‌له‌که‌ته‌وه مه‌گره 7 ,:,,,,,۔ 
شیوازی پینجهم: راستگویی کورتترین ریگای به‌دستهینانی متمانه‌ی 
نه‌وانی تره | 
شیوازی شەشەم: وشه‌ی "نه‌خیر " به‌کارمه‌هینه Een‏ 
شیوازی حه‌وتهم: خوبه‌گه‌وره زانین خراپترین سیفهته له مرؤفدا 
هه‌بیت ۱ 
بایه‌خی رمفتاری ئیجابی 0ٹ 0 
فشاری دمروونی و ارامگرتن NN‏ 
فشاری دمروونی و نورمدلی موم موم ۹۴۲ 
فشاری دەروونى و شیرپه‌نجه‌ی پیست Neeser‏ 
فشاری دمروونی و بەرزبوونەوەی رِیّژەی کولیسترول 7 بس, کیب 
ئەی چی دمرباره‌ی باومردار؟! NV‏ 
هیزی کونترولکردنی تورمبوون ۱ 


تورمبوونی نیجابی 00000 9 9 ت ‏ یئ 


پێغەمبەر (ِْ) چۆن تورەيى دهشته‌کیه‌که‌ی چارەسەر کرد؟ ۱۱ 


تور میی گونه‌ندامی بەر گر ی لاواز دەگات 00۰ر 
کونترول نه‌کردنی تورمیی دمبیته هی کێشی زیاده و چه‌ندین کیشه‌ی 
ته‌ندروستی 801,6862-11-ف-ف-018ه-پپ0 2222 116 
تورمبوون توشبوون به ومستانی دل خیراتر دمکات Wesen‏ 
تورهیی تەمەن کورت دەکاتەوہ 9000:3777 0ات "۰"إیپبپیی 
تورمیی و لیخوّشبوون 70 مج سم 7ك - .و 4 9س" 
چارسهر به ئارامگرتن 00ں 0 ----4ببب 0  -‏ ۱۳۴ 
کاریگه‌ری وته‌ی باش a.‏ ۲ ووتایا"'"کییکیییبٔب بد 
لەم اکامانه ج سوودێك ومرده‌گرین؟ 0939900033090907“ ون م۰ ۱۳٩‏ 
نایا ده‌کریت هزری نه‌وانی تر بخوینریته‌وه؟ رز 
کاریگەری دمروونی زمرده‌خه‌نه یپ7 .٣0ذ‏ 
کاریگه‌ری خشوع له‌رووی دمروونییه‌وه 07 00[ 
خشوع و دل 9۶ 3 ----0تٹتٹگٹثٹثٹث ۷ 9 22۰۰ WA‏ 
خشوع و به‌یومندیی بهو شه‌پولانه‌وه که مێشك دمریانده‌کات ...... 0۹ 
خشوع قه‌باره‌ی ميشك زیادده‌کات | 
خشوع نازاره جەستەیی و دمروونییه‌کان سوك دەکات می آگا 
خشوع و سوز 300--0 - مهم و .01+ 16۴ 
خشوع بو چارسه‌ری نه‌خوشییه قورس و بێدەرمانەكان ME.‏ 
خشوع و نیوچه‌وان موم وی مج وم منت  -‏ 9 9ِ.ككص 1[ 160 
خشوع و وسوسه 1-----000---:---0ب-"-, ۰"آیو ,رپیپ تم 
خشوع و نوی 70--0000- 0-9 0 MV‏ 
چؤن له ژیانی رژژانه‌ماندا مومارسەی خشوع بکەین؟ A sues‏ 


به قەڵەمى د. ئەفرام محمد حسن 


زۆرن ئەو بوارانەی ژیان که قورئان و فه‌رمووده‌کانی پێغەمبهر باسی 
ده‌که‌ن» به دلنیاییەوہ بوارێك نیيه پەیوەندی به ژیانی مروفه‌وه هەبیّت و 
باس نەکرابیّت. ژمارەیەکی به‌رچاو په‌رتوك له کتیٔبخانەکاندا هه‌ن که باس 
له ثیعجازی قورثان ده‌که‌ن له بواره‌کانی گه‌ردوون و کیمیا و فیزیا و بواری 
زینده‌وه‌رزانیدا» به‌لام تا ئیّستا په‌رتوکيك نییه (به زمانی کوردی) باس له 
يەکێك له گرنگترین ثیعجازه‌کانی قورثان بکات ئەویش لایه‌نی ده‌روونییه . 

گرنگی لایه‌نی ده‌روونی له لایه‌که‌وه بو کاریگه‌ریی راسته‌وخوی له‌سه‌ر 
ژیانی تاك ده‌گه‌رینه‌وه و له لایه‌کی تره‌وه بق کاریگه‌ریی له‌سه‌ر په‌یوه‌ندییه 
کومه‌لایه تییه‌کانی تاك» جونکه اشکرایه گه‌ر تاك له پووی ده‌روونییه‌وه 
دروست نه‌بوو توشی گهلیّك کیشه‌ی جه‌سته‌یی ده‌بیت» له هه‌مان کاتدا 
په‌یوه‌ندییه خیزانی و کومه‌لایه تییه‌کانیشی دروست نابن و ناتوانیّت وه‌کو 
که‌سیکی دروست کاره‌کانی به ثه‌نجام بگه‌یه‌نیت» بویه هه‌نديك دەلێن 
دروستی ده‌روونی سه‌رچاوه‌ی هه‌موو ته‌ندروستییه کانه . 

نه‌وه‌ی روونه وەك چؤن قورئان ده‌یه‌ها ئاماژه‌ی زانستی پزیشکی 
هه‌ناوی و فیزیایی و کیمیایی تیّدایه؛ به‌هه‌مان شیّوه ده‌یه‌ها و سه‌ده‌ها 


امساڑدی پوون و اشکرای تێدایه لەمەر دەروونناسى و جونیتی 


به‌ره‌نگارپوونهوه‌ی باره دہروونیی- جیاوازه‌ک‌ان و چاره‌سهری 
نه خوشییه‌کان. 

نووسەر به پشتبه‌ستن به تازه‌ترین تویژینه‌وه‌ی زانستی هەولّدەدات 
ده‌رگا نهینیه‌کانی ناخی مرؤڈ بکاته‌وه و ناویزانی بکات به قورئان و 
فه‌رمووده‌کانی پیفه‌مبه‌ر (5§)› باس له زقربه‌ی لایه‌نه ده‌روونییه‌کانی تاك 
ده‌کات وه‌کو هه‌لچوون و کاریگه‌ری هه‌سته نه‌گه‌تیشه‌کان له سەر تاك و و 
چونیتی زالبوون به‌سه‌ر سوزدا و چاره‌سه‌ری خه‌موکی و نائومیّدی و 
چونیتی بونیاتنانی هیزی گوران له تاکدا و نهینییه‌کانی شادمانی و 
به‌خشین و شیّوازه‌کانی کارکردنه سەر به‌رامبه‌ر و چونیّتی وه‌لامدانه‌وه‌ی 
فشاره ده‌روونییه‌کان و ثارامگرتن به‌رامبه‌ر فشاره‌کانی ژیان. 

ئەم به‌رتوکه به‌هزی شێوازی ساده و کاریگه‌رییه‌وه په‌رتوکیکه هه‌موو 
تاکیك ده‌توانیت سودمەندبیّت لیّی» چ بق ژیانی خوی يان بق شادی 
بە٭خشین به که‌سانی ده‌وروبه‌ری؛ لهو باوه‌ره‌دام تاکیك نهبیّت به 
خویّندنەوەی هم په‌رتوکه سوودمه‌ند نه‌بیّت» به تایبه‌تی بق ثه‌وانه‌ی 
شه‌یدای گه‌رانن به شویّن شادمانی و شادی به‌خشین به که‌سانی تر به‌شیّکه 
له به‌رنامه‌ی ژیانیان. 

هیوادارم ئەو مه‌به‌سته‌ی ئەم په‌رتوکه‌ی بق وه‌رگیردراوه له خویّنه‌رانیدا 
بیّته‌دی و ببیْته هوکاری به‌ده‌ستهینانی ده‌روونیکی کارام و دروست و 
سهره‌تایه‌ك بوبه خوداچونه‌وه و گورانکاری لے هه لس وکه‌تماندا و 
تیگه شتنیکی نویسان پیببه خشیت له هه‌نديك له ثایه‌ته‌کانی قورشان و 


فه‌رمووده‌کانی پێغەمبەر مل 
نج 


جیّی خویه‌تی که زور سوپاسی وەرگیری بەریّز بکهم که شهره‌فی 
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نوسینی پیشه‌کی ئەم په‌رتوکه بەنرخەی پیبه خشیم . 


د.ئه‌فرام محمد حسن 
پسپوری نه‌خوشییه ده‌روونی و هوشه‌نگییه‌کان 


بەر له ده‌ستييك 


به‌ناوی خوای به‌خشنده‌ی میهره‌بان» هه‌زاران هه‌زار دروودو سلاو بق 
سەر گیانی پاکی پیفه‌مبه‌رمان محمد(55). 

خوینه‌ری به‌پیز! ئەم کتیبه‌ی به‌رده‌ستت وه‌رگیرراوی به شیکی زوری 
بابه‌ته‌کانی نووسراویکی "عبدالدائم الکحیل "سه به‌ناوی "روائع الاعجاز 
النفسي " که کوکراوه‌ی كۆمەلێك بابه‌ت و باسی ده‌روونناسییه له قورثاندا. 

سوپاس و خوشه‌ویستیم بق هاوریانم آد. ثه‌فرام محمد حسن" که 
نه‌رکی پیّداچوونه‌وه‌ی زانستی و نووسینی پیشه‌کی کتیبه‌که‌ی گرته ئه ستق 
و ماموستا "محمد حمه‌شریف" که پیداچوونه‌وه‌ی زمانه‌وانی بق کتیبه‌که 
کرد . 

به‌هیوای سوودگه‌یاندن و کردنه‌وه‌ی ده‌روازه‌یهك له بواری ثیعجازی 


ده‌روونی قورئان و دروستکردنی مه‌یلی گەران له‌لای خوینه ری بەرێز... 


سەروەر حسن 


دەروونناسی له فورناندا 


قورنانی پیروز لیوانلیوه له موعجیزه‌گه‌لی ده‌روونی که تێكرا لەگەل 
لایه‌نه ثیعجازییه‌کانی تری قورئان ده‌یسه لمینن ئەم قورئانه لهلایه‌ن خواوه 
دابه‌زیوه ! 

لەم کتیبه‌دا گرنگترین وتار و تویژین»وه‌کانی ثیعجازی قورئان و 
سوننه‌تی پیغه‌مبه‌ر (6#) له بواری ده‌روونناسیدا ده‌خه‌ینه پوو. شه‌وه‌ی 
دواتر باسی ده‌که‌ین په‌یوه‌ندی به هه‌ریه‌که‌مانه‌وه هه‌یه» ھەر بویه ره‌نگه 
هم کتیبه هوکاری گورانی گرنگ بیّت لای هه‌ندیك له خویّنهران که 
تاهه‌نووکه زانیاری ته‌واویان له‌سه‌ر ئەم زانسته نه‌بووه. به‌نده گه‌یشتومه‌ته 
ئەو اکامه‌ی هه‌رچی راستیگه‌ی دروست و دلنیا هه‌یه و زانایانی 
ده‌روونناس ئاشکرای دەکەن؛ قورثانی پبرؤز بەر له چوارده سه‌ده 
له‌باره‌یانه‌وه دواوه ! ! 

کاری ئێمه وهك باوه‌رداران که بانگه‌شه‌ی خوشه‌ویستیمان ده‌که‌ین بق 
قورئان» ثه‌وه‌یه که ئەم زانسته بگیرینهوه سەر بنه‌ما قورئانیه‌کانی. 
ثارەزووی نه‌وه ده‌که‌ین له باشترین پایه‌دا بین لای خوا» رنگای کاره‌که‌ش 
نه‌وه‌یه شوین پیی په‌یامبه‌ری رینوینی و به‌زه‌یی هه‌لبگرین له جوله و 
هه‌لسوکه‌وت و ریگای چاره‌کردنی کیشه‌کان و شیوازی مامه‌له‌ی لەگەل 


دەورویەریدا. له‌خوای گەورہ داواکارین بمانکاته ئەو که‌سانه‌ی له‌باره‌یانه‌وه 
وروبه‌ریدا. له‌حوای کەورہ داواکارین ب و ی لەبارەیانەو 


ده‌دونت و ده‌فه‌رموئت: 


رب قیفر ب مر مر مهم 2 
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ولیک عم صلوا من زتهم ورحمة وازليك‌هم ون 
البقر:/۰۱۵۷ واته: ئا ثه‌وانه چه‌نده‌ها ستایش و ره‌حمهت و میهره‌بانی ھەر 
به‌سه‌ر ثه‌واندا دەباریّت لەلایەن په‌روه‌ردگاریانه‌وه و نه‌وانه شه‌و که‌سانه‌ن 


که ریبازی هیدایه‌تیان گرتووه. 


کونترولکردنی هه لچوونه‌کان 


کی له نیمه روژنك له پوژان به‌شیمان نه‌بووه‌ته‌وه له وتنی وشه‌یه‌ك يان 
هه‌لسوکه‌وتیکی؟ کی له نیمه ړۆژێك له پزژان بیری له کونترولکردنی 
هه‌لچوون و هه‌سته‌کانی خوی نه‌کردووه‌ته‌وه ؟ کی له یمه نومیّده‌وار نییه 
سۆز و هه لسوکه‌وته‌کانی به‌رامبه‌ر به‌وانی تر کونترول بکات؟ ثه‌مانه چه‌ند 
پرسیارنکن حه‌زمکرد نهم تویژینه‌وه‌یه‌یان پئ ده‌ست پیبکهم تاکو له 
رئیانه‌وه ببروكەیەك بدەم ده‌رباره‌ی ناوه‌روکی نه‌وه‌ی فیّری ده‌بن» به‌لام 
به‌ر له ده‌ستپيك پیمخوشه سه‌رنجی خونهر پابکټشم بق خالیك که 
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سه‌رنجی خومی راکیِشاوہ: ئهو کتیبانه‌ی وەلامی نموونه‌ی ئه م پرسیارانه 
لەخۆدەگرن› لەسەر ناستی جیهان فرؤشیان زیاترینه ! ! ''. 


پرؤگرامسازی زمانیانه‌ی ده‌ماریی 


به‌وپهری ساده‌ییه‌وه ره‌نگه زور که‌س شەم زاراوه نوییسه ببیستن 
"پروگرامس‌ازی زمانیانهی ده‌ماری - Neuro linguİSÎC‏ 
۵ بهلام به‌شیکی زوری خوینه‌ران نازانن شەم زانسته 
چییه ؟ ایا ناماژه‌ی قورنانی له‌باره‌یه‌وه هه‌یه ؟ 

ره‌نگه جیی سه‌رسامی خوینه‌ر بیّت ! ئەم زانسته که دوزینه‌وه و دانانی 
بنه‌ما زانستییه‌کانی پتر له (۶۰ سال)ی به‌سه‌ردا تیپه‌نه‌بووه» وەل ته‌واوی 
بنه‌ماکانی زانسته‌که له په‌رتوکی خوادا بەر له چوارده سه‌ده بوونی هه‌یه ! 


له بابه‌ته‌کانی ئەم کتیّبه‌دا ئەوەی قورئانی پیروز هه‌والی پیّداوین» به‌راوردی 


دەکەین و لیّی وردده‌بینهوه بونه‌وه‌ی بۆمان دەریکەویّت قورثانی پبروز 


يەكەمىن کنیبه ده‌ریاره‌ی پرؤگرامسازی زمانیانه‌ی ده‌ماری دەدویّت نەك 
زانایانی ثه‌مریکا ! 

ثهم زانسته له حه‌فتاکانی سه‌ده‌ی رابردوودا ده‌ستی پیکرد» هی 
دوزینه‌وه‌ی پیداویستی گه‌شه‌کردنی تیٔگەیشتنەکان (مدارك)‌ی مرؤڈ بوو. 
خه لکانيك سه‌رکه‌وتنی گه‌وره له ژیانیاندا ده‌سته‌به‌ر ده‌که‌ن» ھەر ثه‌وه‌یه 
سه‌رنجی هه‌ندیّك له زانایانی راکیشاوه و بریاری لیکولینه‌وه‌ی هوکاره‌کانی 
ئەو سه‌رکه‌وتنه‌یان داوه. پاشان دوو ثاکامی گرنگیان به‌ده‌ستهینا: 

.١‏ ھەر مروفيّك سهرکه‌وتن به‌ده‌ستدینیت» ریگا و شیوازیکی دیاریکراو 
له به رنوه‌بردنی کاروباری ژیانیدا به‌کاردینیّت» نه‌م پیگا و "ستراتیژه "ی 
کارکردنیه‌تی سەرکەوتنەکانی بق به‌دهستهیناوه. 

٢‏ ھەر مروفْيّك سهرکه‌وتنيك به‌ده‌ستبینیّت» نه‌وه مانای وایه نیمه ش 
ده‌توانین سهرکه‌وتنی هاوشیوه بەدەست بینین ئەگەر هه‌مان ریگا و 
شیوازی ثه‌ومان په‌یره‌و کرد. که‌واته به‌وپه‌پی ساده‌ییه‌وه: پرقگرامسازی 
زمانیان‌ی ده‌ماری نه‌وهیه که چۆن کزنترزلی میّشکت بکه‌بت؟! 

ئەم به‌رنامه پلژییه پشت ده‌به‌ستیت به پیدانی کومه لك هۆکار و هزر و 
کارامهیی به خوینهر که به‌هویان»وه که‌سهکه ده‌کاته مروفیکی 
سهرکه‌وتووی به‌هیز» به‌لام شه‌وه‌ی گره‌نتضی سهرکه‌وتنت ده‌داتی 
ده‌ستگرتنته به‌سه‌ر خود يان میشك یاخود کونترولی هه‌لچوونه‌کان؛ به 
ساده‌یی: بریتیه له‌وه‌ی فیّر ببیت چون ئەقلّت به‌کاربینیت. 

زانایان ئاشکرایانکرد هه‌لچوونه‌کان و سۆز و هه‌سته‌کان لای مرۆڈ 
هه ره‌مه‌کیانه به‌ریوه ناجیّت وه‌ك پیشتر وه‌ها گومان ده‌برا؛ به‌لکو 


قورشان و ده‌رووننای سیر یش 


به‌رنامه‌یسه‌کی ورد هه‌یه ده‌ستی به‌سهردا دەگرێت› ثه‌سه‌ش نهینضی 
پذبه خشینی وشه‌ی پروگرامسازی "البرمجة یه بهم زانسته. 

- وشه‌ی پروگرامسازی "البرمجة" گوزارشت لەوہ ده‌کات به‌رنامه‌یه‌کی 
تایبەت هه‌یه بو هه‌لچوون و سوزه‌کان که ده‌کریّت ده‌ستی به‌سه‌ردا بگبرتت 
به‌ته‌واوی وەك چون ده‌ست به‌سه‌ر به‌رنامه‌ی کومپیوته‌ردا ده‌گرین ! 

- وشه‌ی زمانی "لغوية " گوزارشت ده‌کات له به‌کارهیّنانی وشه‌کان له 
پەیوەندیگرتن لەگەل ثه‌وانی تر و په‌یوه‌نندیگرتن لەگەل خود» واه 
به‌کارهینانی زمان له ثاراسته‌کردنی هه لچوونه کاندا. 

- وشه‌ی ده‌ماری "عصبیهة" واته ده‌بیّت ئیّمه بزانین چون کوئه‌ندامی 
ده‌مار و ده‌روونمان کارده‌کات» تاکو بتوانین کونترولی بکه‌ین و بهو 
ثاراسته‌یه‌ی خومان ده‌مانه‌ویْت ناراسته‌ی بکه‌ین. به‌ته‌واوی وەك زانیاریت 
بهو نامیری کومپیوته‌ره‌ی له‌سه‌ری کارده‌که‌یت» چەند زانیاریت بهو 
نامیره‌ی له‌بهرده‌ستدایه پستر بیست. توانای زیساترت ده‌بست بو 
ده‌ستبه‌سه‌رداگرتن و سوودوه‌رگرتن له تایبه‌تمه‌ندییه‌کانی ! 

ئەم پروگرامسازیه بایەخ به مروفی ته‌ندروست و نەخوؤشیش ده‌دات» 
پیویست ناکات تۆ گرفتاری کیشه‌یه‌ك بیت ئەوجا بیت و فیری پیساکانی 
ببیت» به‌پینچه‌وانه‌وه ده‌بیّت سوود لهم ریسایانه وه‌ربگریت و مه‌شق له‌سه‌ر 
جبه جیکردنیان بکه‌یت له کاتیکیشدا که له حاله‌تی ته‌ندروستی باشدایت؛ 
نه‌وه واتلیّده‌کات له حاله‌ته‌کانی قه‌یران و هه‌لوتسته گرانه‌کاندا به‌هیزتر 

ھەر يەکێك له نیمه زور له تواناگه‌ل و به‌رتوانایی تایبه‌تی هه‌یه» به‌لام 


له‌به‌رنه‌وه‌ی زانیاری ته‌واومان لەبارەیانەوہ نییه به‌کاریان ناهینین ! 


له لایه‌ کی تره‌وه ده‌توانیت پتر له نیوه‌ی ھەر كێشەيەك چارەسەر بکەیت 


ته‌نها به‌وه‌ی له قه‌باره‌ی راسته‌قینه‌ی ئەو کیْشه‌یه حالی ببیت ! ! 

پیویسته میّشکت بیّنیه پیشچاو به‌وه‌ی کومهلْیّك ثامیّری نه‌ندازه‌یی 
ورده که به‌پیی به‌رنامه‌یه‌کی دیاریکراو کارده‌کات» تویت نهو به‌رنامه‌یه 
به وه دہەبەیت و ئەوەش کلیلی سهرکه‌وتنه ! به‌لام ئەگەر لەم پاستییه 
نه‌گه‌یت» نه‌وده‌مه میّشکت لەلایےن هماوری و خیزان و کومهلگا و 
کاریگه‌رییه کانی ده‌وروبه‌ره‌وه به‌ریوه دہبریّت؛ دواجار ده‌بیته مروفیکی 


هه‌لچوو و که‌متوانا له ده‌ستگرتن به‌سه‌ر خود يان هه‌سته‌کانتدا. 
چؤن کونترولی سوزه‌کانت ده‌که‌یت؟ 


ئەوہ کاریکه لەوپەری ساده‌ییدا و ته‌نها پذویستی به زانینی یاسایه‌کی 
ساده و موماره‌سه‌کردنی نه‌و یاسایه‌یه. ثه‌مپو زانایان پیّمان راده‌گه‌یه‌نن 
که ثه‌قلی په‌نهان (العقل الباطن) کونترولی سۆز و هه‌لچوون و هه‌سته‌کانی 
مرؤڈ يان جوله و هه‌لسوکه‌وته‌کانی ده‌کات! وەل ئێّمه راسته‌وخق ده‌رکی 
ئەو نه‌قله ناکه‌ین» چونکه ئەقلێكى په‌نهانه واته نادیاره. 

تاقیکردنهوه‌کان راستییه‌کی زانستیان سه‌لماندووه» ثه‌ویش ئەوەیە 
ئەقلى ناگا يان هزشیار (الواعی) که ببری پیّده‌که‌ینه‌وه و له‌گه‌لیدا مامه‌ته 
دەکەین لەگەل نه‌قلی به‌نهان ده‌گه‌نه که‌نالگه‌لی ته‌سك و ته‌نگه‌به‌ره 
بونموونه تق ده‌توانیت سروشیِك به ئەقلى په‌نهانت بده‌یت که ده‌بیت فلان 
کار بکەیت؛ لەگەل دووباره‌کردنوه‌ی نهم سروشهدا نه‌قلی په‌نهان 


وه‌لامدانه‌وه‌ی ده‌ییت و به‌راستی ده‌ست به گؤران دەکات. 


زانایان دؤزیویانەتەوہ ئەو ماوەیەی تیِیدا پەیوەندی نیوان ئەقلی ئاگا و 
ئەقلى په‌نهان چالاك د هبیت» ماوه‌ی به‌ر له نووسننه به چه‌ند خوله کیك» 


هه‌روه‌ها ماوه‌ی دوای لەخەو هه‌ستان به چه‌ند خوله‌کیك... "د.جوزیف 
مبرن" له‌دوای هه‌زاران تاقیکردنه‌وه ده‌گاته ئاکامیکی گرنگ که له کتیّبی 
"هیزی ثه‌قلی په‌نهان" (که ملينيك دانه‌ی یئ فروشراوه) توماری کردووہ؛ 
ئەو اکامه‌ش بریتیه لەوەی باشترین ریگا بو کونترو‌لکردنی هه‌لچوونه‌کان و 
توره‌یی نه‌وه‌یه هه‌موو روژيك به‌ر له نووستن و دوای وه‌ئاگاهاتنه‌وه 
ده‌سته‌واذه گه‌لیك دووباره بکه‌یته‌وه؛ وەك: "لەم ساته‌وه ده‌بمه مروفیکی 
فیِمن و هاوسه‌نگ و به‌دوور له هه‌لچوون؛ ثهم ثه نجامه‌ش له ره‌فتاری 
سیه‌ینیمدا دهرد ه که‌ولت ". ۰ 

"د.میرق" چاره‌سه‌ری زور له حاله‌ته‌کانی بهم ریگایه کردووه و 
اکامه‌کانیش ناياب بوون و هه‌موو له هه‌لچوونه‌کانیان باشتر بوون» 
هه‌ندیکیان له مرزفی اسایی هیّمنتر بوون ! ! 

ئێستا ئومیّد ده‌که‌ین هه‌موان بزائن؛ به‌تایبهت ئەوانەی رینماییه‌کانی 
ئیسلام قه‌ناعه‌تی پینه‌کردوون» پیغه‌مبهر («5) به پوون و اشکرایی 
ده‌رباره‌ی ئەم دیارده‌یه ده‌دویت» واته له‌باره‌ی بایه‌ خی په‌یوه‌ندیکردن به 
ئەقلى په‌نهانه‌وه له کاته‌کانی بەر له نووستن و دوای له‌خه‌و بیداربوونه‌وه» 
پنغه‌مبه‌ر (39) فه‌رمانی پیکردووین لهو دوو ماوه‌یه‌دا نزا بکەین؛ به‌لام ثه‌و 
نزایه کامه‌یه؟ 

پیغه‌مبهر (#) فیری کردوین وش گەلك بەر له نووستن دووپات 
بکه‌ینه‌وه: "اللهم إني أسلمت وجهي إليك و فوضت آمري اليك و آلجأت إليك 
رغبة و رهبة 4 إليك لاملجاً و لا منجي منك الا إليك آمنت بکتابك الذي أنزلت و 
بنبيك الذي أرسلت"... لەگەلمدا رابمیِنه ئهم وشانه چۆن خالیبوونەوہ له 


خەم و په‌ژاره و بارگه‌کان و کێشه کومه‌لایه‌تیه که‌له که‌بووه‌کان بەدرێۋايى 


پوژ له‌خوده‌گرن ! چه‌ند ثارامی و سه‌قامگیری ده‌روونی له‌خوده‌گرن بق 
که‌سيك که به‌ر له نووستن ده‌یانلیت. 

زانایانی ثه‌مریکا نه‌ خوشه‌کانیان چاره‌سهر ده‌که‌ن و فیریان ده‌که‌ن 
چۆن لەگەل خویان بدوین: "لەم ساته‌وه ده‌بمه مروفیکی هیّمن و هاوسه‌نگ 
ده‌دانه‌وه . 

به‌لام پیغه‌مبه‌ری نازیز («ْ) فیّرمان ده‌کات چون لەگەل په‌روه‌ردگار 
بدویین و خەم و هه لچوونه‌کانمان بخەینه نیو دە٭ستی دەسەلاتى خواوه 0 
هه‌موو کارویاریکمانی پادەست بکەین؛ هەر ئهو زاته چی بویت دەیکات؛ 
پرسیار لیره‌دا ئەمەيە: ایا جوانتر له‌وه شه‌به خوای په‌روه‌ردگار پزیشکت 
بیّت ؟ ! 

لیُّرهدا وته‌ی تیسبراهیم پیِغه‌مبسه‌ر (سه‌لامی خوای لیٔبیست)مان 

8 71 0-12 و وو مسر 

ببرد ەکەوێتەوە: ای لقن هو رین (0) والژٍی‌هو یطعمی سین (9) 
سے ےھ ہو کے ہے رھ و ری ہم 71 7 ۶ 
ولذا مرضت فهوسشفیت والزی یی دم بحییں والذی طمع 
ن یغفر لی خطیعی دوم آلزیب؟الشعرا ع/۸ ۰۸۲-۷ واته: ئەو زاته‌ی دروستی 
کردوم ههر ئەو ریّنموییم ده‌کات» ئەو زاته‌ش خی خوراکم پیده‌به خشیّت و 
نینویتم ده‌شکینیت. کاتنکیش نه‌خوش ده‌که‌وم» هار نه‌و چاره‌سه‌رم 
ده‌کات و شيفام بو ده‌نیریت... ھەر هويش ده‌ممریْنیت و له‌وه‌ودواش 
زیندووم ده‌کاته‌وه. ھەر نه‌وه ئومیّدم پییه‌تی له پوژی قیامه‌تدا له گوناهم 


۷2 ھے 
خۆش ببیّت. 


و رر ین 0 


که‌واته ئەمه ئەو به‌رنامه‌ریژیه قورنانیه‌یه» گرنگترین رِیٔسای شیفات 
فیرده‌کات» نه‌ویش ئەوەیه که خوای پەروەردگار شیفات دەدات نەك ئەقلى 
په‌نهانت يان پزیشکهکه‌ت ثه‌وانه هیچ نین جگه له هوکارگه‌ليك که خوای 
گه‌وره بۆی سازاندوویت تاکو ریگای شیفابه خش به‌کاربیٍنیت. ئەمەش واته 
هیّزی چاره‌سه‌ر به قورئان زور گه‌وره‌تره له چاره‌سهر به خوته‌لقینی» 
مه‌زن ده‌بیت. 

هه‌نووکه له پلانی کرداریی چاره‌سه‌ری هه‌لچوونه‌کان دەدوێىن له 
زانستی نوی و قورئانی پیروزدا: 


هه‌نگاوگه‌لی (زانستی و کرداری) چاره‌سه‌ری هه‌لچوونی 
دریزخایهن: 


۱ زانایانی ده‌روونناس به‌دربزایی نیو سےدہ دووپاتی ده‌که‌نه‌وه 
هه‌نگاویکی بنەرەتی هەیه ده‌بیّت بق چاره‌سه‌ری هه‌لچوونه‌کان بگیریته 
بەر؛ ئەویش بریتیه له داننان به هه‌له و کەموکوری يان نه‌خوشیدا. کاتێك 
هه‌لچوونی ده‌روونی په‌ره‌دسینیت» نه‌وده‌مه دەگؤریّت بۆ نەخۆشييەك که 
به‌دربژایی ژیان هاوریی نه‌خوشه که ده‌بیت نهم نه‌خزشییه بهره‌و 
چاکبوونه‌وه ناجیّت تا نه خوشه‌که دان ده‌نیت به‌وه‌دا که نه‌خوشییه‌که‌ی 
هه‌یه و هه‌رچه‌ند زووتر پیُویسته په‌له بکات بق چاره‌سه‌رکردنی. 

ئەمه راستیه‌کی زانستییه نەك رای زانایه‌کی ده‌روونناس يان تیوره‌یه‌ك 
که شیاوی هه‌له و راستی بیّت» چونکه سەرجەم زانایان ئهمه پشتراست 


ده‌که‌نه‌وه» نو راستیه‌ی که مرو راسته‌وخق دوای هه‌لچوون لەگەل حوی 


دەدویّت و هه‌ولده‌دات لەبەردەم خویدا دان به‌وه‌دا بنیّت که په‌له‌ی کردووه 
و بهم هه لچوونه‌ی هه‌له‌ی کردووه. ثه‌مه گرنگترین هه‌نگاوی چاره‌سه‌ری 
هه‌لجوونه. ۱ 

٢‏ هه‌نگاوی دووهم که ته‌واوکاری هه‌نگاوی یه‌که‌مه ثه‌وه‌یه که‌سه‌که 
هه‌ولبدات په‌يامگه‌ليك به ئەقلى په‌نهانی بدات و پیّی بلێت: ''دەبیّٰت واز لهم 


هه‌لچوونانه بهینم» چونکه هه‌لهن و ده‌بنه‌هوی ئاكامگەلى نه‌ویستراو و 
شه‌رمه‌زاری زوریان بق دروستکردووم". ده‌بیّت ئەم په‌يامه دووپات بکاته‌وه 
و قه‌ناعه‌تی پیبیٌنیت. به ده‌ربرینیکی تر: ده‌بیّت نیه‌تی هه‌بیّت نه‌گه‌یته‌وه 
بو نموونه‌ی ئەم هه‌لچوونانه‌ی به‌هویانه‌وه ستەم له خی ده‌کات. 

٣‏ ریوشوئِنیٔکی کرداری هه‌یه پټویسته ''کەسی هه‌لچوو" ده‌ستبه‌جی 
جیبه جنی بکات» ثه‌ویش لیٗبوردەییے لەگەل خه‌لك... تویّثژینےوەکان 
ده‌ریانخستووه تەمەن درئیژترینی خهلك ئەوانەن که زۆرتر لیبوردهن ! ! 
که‌واته له‌سه‌رت پیویسته توانای لیبوردنی نه‌و که‌سانه‌ت هه بیت که 
خراپه‌یان لەگەل کردوویت يان بیْزاریان کردوویت. 

به‌بی هم هه‌نگاوانه هه‌رگیز باش نابیّت و هه‌لچوونه‌کان زال ده‌مینن 
به‌سه‌رتدا. هه‌روه‌ها تویژه‌رانی ئەمرۆ دلنیایی ده‌ده‌ن که به‌خشینی سامان 
به هه‌ژاران و یارمه‌تیدانیان سه‌قامگیری و دلنیایی به مرؤڈ ده‌دات و توندیی 
ھەلچوونەكانى چارەسەر دەکات. 

لێبورده‌یی کارێکی پیّویست و گرنگه» چونکه ناړټکی و که‌موکورییه که 
له ریشه‌وه چاره‌سهر ده‌کات. هوکاری شاراوه‌ی پشت ھەر هه لچوونیك 
هه‌ستکردنی هه‌لچووه‌که‌یه به‌وه‌ی ثه‌وانی تر خراپه‌یان لەگەل کردووہ؛ 
به‌دوای ئەو هه‌سته‌دا وهك به‌رچه‌کرداریکی تولّه لیسه‌ندنیان هه‌لده‌جیّت. 


يؤیه ئەگەر بریاریدا پەيامگەلێك بؤ خودی خوی بنیریت له‌میانه‌یانه‌وه 


جه‌خت بکاته‌وه که له داهاتوودا له خه‌لکانی تر خۆش دہبیّت و لیّیان 


ده‌بوریت؛ نهم په‌یامانه‌ی دووپات کرده‌وه ئه‌وا خوی ده‌بینیتهوه که 
به راستی لیبورده‌یه . 
4 ریوشوینی ناوه‌کیش هەیے ده‌بیت جیبه‌جیِی بکات» نه‌ویش 
به‌رگریکردنی ئەو هه‌لچوونانه و هه‌ولدانه بق خه‌فه‌کردنیان» ثه‌وه‌ش به 
ہے N. u‏ 
دووباره‌کردنهوه‌ی به‌یامیکی تر: پیویسنه لەسەرم بەرەنگارى ھەر 
Mv 7 ۳‏ 
هه لچوونيّك ببمه‌وه که رووبه‌پووم ده‌بیّته‌وه» چه‌ند بچووکیش بیّت. 

له داهاتوودا ئەم په‌يامه ریگای خوی ہو نه‌قلی په‌نهان ده‌دوزیتوه که 
ده‌ستبه‌سه‌رداگریکی سه‌ره‌کی هه‌لجوونه کانه . 

.٥‏ کاتيِك ریگایه‌ك ده‌گریته بەر و به به‌هیزی بروات واده‌بیت بەرەو 
سهرکه‌وتنی خواستراو ده‌تبات» که‌چی ریگاکه شکست دینیت د هبت 
د مود است ریگایسهکی تر بگریته بهر تا سهرکه‌وتنی خواستراو 
بەد هستدنت. باوه‌پیوون به سه‌رکه‌وتن نیوه‌ی سه‌رکه‌وتنه» واته ئەگەر به 
به‌هیزیه‌وه باوه‌رت وابوو له‌کاریکدا سهرکه‌وتوو ده‌بیست» ئەم باوەرہ 
هویه‌ کی کارایه بق سه‌رکه‌وتنت له و کاره‌دا. 

ده‌ینت بے به‌هیزی»وه باوەرت به‌وه هصهبیّت توانای چاره‌سه‌ری 

e ۰ 1‏ 3 ۷ موہ ۹ 72 ۰ مه ۷ ۰ 
هه‌لچوونه‌کانتت هه‌یه و ىەو هه‌لچوونانه به سوك و ئاسانی نییهرد د‌بن» 
ده‌بیّت لەگەل خوت بدویّیت و به‌رده‌وام ثاراسته‌ی بکه‌یت به‌ره‌و زه‌رووره‌تی 
وازهینان لهو هه‌لچوونانه و به‌رده‌وام نه‌بوون له‌سه‌ریان. 

خوینه‌ری بەرِیّز! میشکی تو ئەو نامیره‌یه که فه‌رمان و رنماییه‌کان 
وه‌رده گریت» که گه‌ر هاتوو به بەردەوامی پەيامگەلێکت بق هم تامتره نارد 

- 1 ۰ ۰ ۰ ٦۔‏ ۲ ۶ 
که تقو چاره‌سه‌ری هەلچوونەکانت دەکەیت و زؤریش لەوہ دلنیایبیت 5 نەم 


ئامێره به پله‌به‌ندی وه‌لامدانه‌وه‌ی ده‌بیّت و دواجار توانای کونترولی نه‌و 


هه لچوونانه‌ت دەبیّت... نه‌هیلّی په‌يامه سه‌لبیه‌کان بچنه نیو میشکته‌وه» 


ته‌نها ڕئ به چوونه‌ژووره‌وه‌ی په‌يامه دره‌وشاوه و ئیجابیه‌کان بده. 


ٹیّسستا و له‌دوای شه‌وه‌ی هه‌نگاوه‌کانی چاره‌سه‌رمان بیضسی به 


به‌رنامه‌پیژی مرویی» نه‌ی چی ده‌رباره‌ی به‌رنامه ریٌژی قورئانی؟! 


پییزن رر ر ‏ رر یڈ یرں 
۷0910 
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هه‌نگاوه‌کانی چاره‌سه‌ر له فورناندا 


کتیبی په‌روه‌ردگار ده‌رباره‌ی خه‌سله‌ته کانی ئهو به‌هه‌شته دواوه که 
په‌یمانی به پاریزکاران پیدراوه: #وسارعوا مرو من رَبکم وجل 
راسمو ت وا رش دَت مت آل عمران/۱۳۳ واته: به‌په‌له بن 
و پیشبرکی بکەن تا ده‌گه‌نه لیْخوشبوونی په‌روه‌ردگارتان و به‌هه‌شتيك که 
پانتاییه‌کهی اسمانهکان و زه‌وی گرتووه‌تهوه و بق پارپلزک اران 
ناماده‌کراوه. 


کامه‌یه سیفه‌ته‌کانی پاریزکاران؟ له نایه‌ته‌که‌ی دواتردا به‌روه‌ردگار 


ده‌فسهرمویت: ل الي َوَن السَراءِ والضراء والکظین یط 
7 0 ۱۳۵ وف : 
ثه‌وانه‌ی له خوشی و ناخؤشیداء له هه‌رزانی و گرانیدا مال و سامانیان 
ده‌به خشن» رق و کینه‌ی خویان ده‌خونه‌وه و خوگرن» له خه‌لکی خۆش 
ده‌بن و لیبورده‌ن» خوای میهره‌بانیش چاکه‌کار و چاکه‌خوازانی خۆش 


ده‌وئت. 


ئەم ایه‌ته پیروزه سى ێوشوێنى کرداری له خود ه گریت: 
۱ به خشینی هه‌نديك له مال و سامان به هه‌ژاران: ھەر ثه‌وه‌یه زانایان 
جه‌ختی لەسەر ده‌که‌نه‌وه که جۆرێك له سه‌قامگیری ده‌روونی به مروة 


سے صر ر ا 1 


دەدات: EES:‏ الشراے والضراء 


٢‏ مرف هه‌ولبدات به ھەر شێوازێك بیّت هه‌لچوونه‌کانی خه‌فه بکات و 


يان پینه‌دات به‌پووی ئەوانی تردا بته قنه‌وه: شهم پیسایه‌ش مرؤڈ فییری 
ص2 سس سے ی 
جوريك له رێکسازی خودی ده‌کات: «والکظین الفَیظ 4. 

۳ نایه‌ته‌که ٍیوشوینی کرده‌یی له‌خوده‌گریّت له لیّبورده‌یی به‌رامبهر 
نه‌وانی تر» هه‌رئه‌وه‌یه سه‌رجهم زانایانی ئەمرؤ جه‌ختی له‌سهر ده‌که‌نه‌وه 
¥ و مد ب ۰ 1 ۰ ۰ 21 ° 
که لێّبورده‌یی باشترین هۆکاری رێکخستنی هه‌لچوونه‌کانه: #والعافنعن 

2 و 
الگاس 4. 


سے ہر س۴ گے ہب ۳ اسو سے ے سفن سم سو د مم ص مم 
دموا فة آو طلموا آنفسمم دکروا الله فروألذ وهم ومن یف 
مور کی موم هر اه مر م سے پر 6 کے سے کہ ۳ 
الوب إلا الله ولم يروا یما لوا وهم موت 4آل عسران/۰۱۳۵ 
واته: ثه‌وانه‌ش که تاوان يان گوناهێك ئەنجام دەدەن› ياخود ستەم 
لەخۆيان ده‌که‌ن» خوا دێته‌وه یادیان؛ ئەوسا داوای لێّخۆشبوون ده‌که‌ن» جا 
کی هەيه له گوناهان خۆش ببیّت جگه له خوا؟! هه‌روه‌ها لەسەر گوناه و 
تاوانیان به‌رد ەوام ناین له کاتنکدا ده‌زانن (ئه‌وه تاوانه). 

ئەم ئايەتە پپرؤزەش سے ریوشوینی کرداری لے خودەگریّت بق 
چاره‌سهری ستەم له‌خوکردن... هه‌موومان ده‌زانین که هەلچوون و 
پەلەکردن و ههله‌شه‌یی له جوره‌کانی سته‌می مروفن له خودی خوی» هو 
ریوشوینانه ش بریتین لە: 

۱ داننان به تاواندا: کاتيِك باوه‌رداريك خراپەيەك ده‌کات يان ستەم له 


خوی ده‌کات باخود هه‌لد ه جیّت يان له هه لسوکه‌وتیکدا په‌له ده‌کات» 


7 سس ور کے 
پێویسته راسته‌وخق ده‌رکی هه‌له‌که‌ی بکات و دانی پیدابنیت: ۶ذکروا الله 


Es 27 سے‎ 


قاس 


سَتَفْقَوْلِتْيهِمَ 4 ئەم ئايەتە جەخت دەکاتەوہ لەسەر داننان به 
هه‌له‌دا؛ چونکه داوای لێّخۆشبوون له خوای پەروەردگار تەنھا له‌دوای 
ئەوەیه که باوه‌ردار هه‌ست به هه‌له‌که‌ی ده‌کات. 

سەرجەم تویژه‌ران دووپاتیده‌که‌نه‌وه که داننان به هه‌له له‌به‌رده‌م خودا 
ڕێگای شیفايه؛ بەلام قورئانی پیرؤز فەرمانمان پیّدەدا لەبەردەم خوادا دان 
به هه‌له و تاوانه‌کانماندا بنیین! ! ئەو زاته بەتواناترینه بق شیفادانمان. 

و5 دلنیایی له‌وه‌ی نهم هه‌لچوونه و نهم هه له یه دەکرێټت چارەسەر 
بکرێت. 

زانایان جه‌خت ده‌که‌نه‌وه که متمانه و دلنیایی نه‌ خق ش به شیفا؛ نیوه‌ی 
شیفا ده‌نوننینت» هر پاریش نه‌بیت. لیّره مانای ونه‌ی په‌روه‌ردگار 

مر را 2و 
دەدرەوشیّتەوہ: ومن يعفر الوب إل الہک ئەم وشانه متمانه‌یه‌کی 
گه‌وره به مرؤڈ دەدەن ده‌رباره‌ی ئیمکانیەتی لیّخؤشبوونی تاوان؛ ثه‌و 
هه‌لچوونه‌ش ده‌کریت دووبارہ نەبیْتەوہ. 

٣‏ سهرجهم زانایانی پروگرامسازی زمانیانهی ده‌ماری دووپاتی 
ده‌که‌نه‌وه رێگای نموونه‌یی بق چاره‌سه‌ری زور له په‌شیّویه ده‌روونییه‌کان و 
هه‌لجوونه‌کان؛ بوونی تبراده‌ی پیّویست و به‌هیزه بق دووباره نه‌کردنه‌وه‌ی 
هه‌لچوون و پیداگرنه‌بوون له‌سه‌ری... پرسیار لیره‌دا ثه‌مه‌یه : ثایا همه نییه 

مایق س ہہ ص ا ۲ ہے ٭ 

که ثایەته پېرۆزەكە دەربارەی دەدوێت: ولم بصروا عق ما فعلوا وهم 
سے ور ج ت 

با مه‌نووکه له ته‌واوی ده‌قه قورثانیه‌که این اوسارعوا ل 


رس رصل ۔ و ہیی ل 24 کے 
من رڪم وجَنَة جد عضھاا وت ص أُودٹ لِلَمُنَقنَ (ک) 


ي یش ف اکڑھ ره والصگويت التب ولاف عن 
ہے سے مرح > موه ۳2 ۳ جس مگ کیہ سم وہ 
الاس وله المخینیرت (۳) ايک 5 سلوا وة از لكا 


و بے ۔ وا زد 


.»2 مہ م کک م2 > 
ویهم ومن یر الوب إل آله وک 
څھ ہر و سر مر مرس ور چ سے کے 0R‏ کہ سس و لاسام 
يروا عل ما فعلوا وهم ي مورک 4۳ ولیک روم مره ین هم 


رر کر ت 


ا ری من تھا الیک کور فا رہ کے ال 
وجنت جری من حتھا الا هثر خللریت‌فبا عم ج رالْعَمِلینَ 4. 


د وا الله فاستغفروا ل 


له خاوەن ئەزموون بپرسە! 


شتیکی گرنگت بۆ باس بکهم که بەر له (۲۰ سال) بەسەرم هاتووه 
کاتيك قورثانی پیروزم له‌به‌ر ده‌کرد (نووسهر)» له خزمه‌ت هه‌ندیك لهو 
ثایه‌تانهدا ده‌وه‌ستام که‌کاریان ده‌کرده سەرم ده‌یان جار دووپ انم 
ده‌کردنه‌وه و پاشان له‌سه‌ر کاغه‌ز ده‌منووسینه‌وه و له‌به‌رده‌ممدا دامده‌نان 
و له وشه و ماناکانیان راده‌مام» له‌وکاتهدا هه‌ستم ده‌کرد نه‌و نایه‌تانه 
کاریگه‌ری گه‌وره له قەناعەت و بیربروا و مه‌بده‌ثه‌ کانمدا دروستده‌که‌ن. 

هه‌رگیز یه کيّك لهو ایه‌تانه له‌یاد ناکەم که دواتر له ژووره‌که‌مدا 

۲ ہر سے As‏ ت ص رم کو کی وڑ 
هه‌لمواسی؛ ده‌فهرمویت: وان يمسسك اللہ یضر فلاکاشت لد لاهو 
وا ردك خير فلا راڌ لوہ يب پوہ من ياء ِن عادو وهو المعو 
اريم #یونس/۷ ۰ واته: (ئەی مروف) ئەگەر خوا تووشی ناخۆشى و 
زیانیکت بکات هیچ کەس ناتوانیێّت فریات بکەویّت و له‌سه‌رتی لابەرێت جگه 
لهو زاته» یاخود نه‌گه‌ر بیەویّت توشی خیّر و خوشیه‌کت بکات. هیچ که‌س 


ناتوانیّؾت به‌ری فەزل و بەخششی خوا بگریّت؛ هه‌رکام که بیەویّت له 


به‌نده‌کانی بەھرەوەر ده‌کات ( له ناز و نیعمەتانی بیّشومار) ئهو زاته 


هه‌ميشه لێّخۆشبو و میهره‌بانه. 

خوینهری به‌پیز! هم ثایەتے پستر له (۹۰/)ی خەم و خه‌موکی و 
دله‌راوکی و ترس و رارایی له مندا چاره‌سه‌ر کرد ! ! به‌لام ثه‌مه چۆن؟ 

شتگه‌لیکی زور ھەن ده‌بنه‌هزی خەم و خه‌موکی» ئهو بیومیندی و 
تیکشکانه‌ی مرؤڈ هه‌ندیجار پووبه‌روویان ده‌بیْته‌وه له تاکامی شکستی 
له‌کاریکدا؛ يان هه‌له‌ی له هه‌لسوکه‌وتیکدا یاخود په‌له‌کردنی له وتضی 
وشهیه‌کدا که دواتر ثاشکرا ده‌بیت هه‌له‌یه» يان ثه‌نجامی که‌وتنی له 
تاقیکردنه‌وه یا شکستهینانی له په‌یوه‌ندی سؤزداریدا. 

تيك فیربووم که ههر زيانيك توشم دیّت له خوای په‌روه‌ردگاره‌وه‌یه» 

بەر له به‌دیهیّنانم دیاریکراوه» كەس ناتوانیّت ئەو زیانه ثاشکرا بکات و لیم 
دووربخاته‌وه خوای په‌روه‌ردگار نه‌بیّت» ده‌موت: ئیدی بؤچی من خه‌مبار و 
نیگهران و بیئومیدم؟ ثه‌گه‌ر خوای په‌روه‌ردگار که به خشنده‌ترینی 
به‌خشنده‌کانه» توشی ئەم زیانه‌ی کردووم و ھەر خویه‌تی ئەو زیانه ئاشکرا 
ده‌کات» ایا شتیکی له‌وه جوانتر هه‌یه ؟ ! 

ئەم قه‌ناعه‌ته نویّیه شتگه‌لیکی زوری له ژیانمدا گۆڕى› ثه‌و کاته‌ی له 
بیرکردنەوەم له هه‌له و کیشه‌کانی رابردوو به‌سه‌رم بردبوو» ئیدی گۆرا بق 
کاتیِکی کارا که تیایدا قورئانم ده‌خویند یان شتیکی نوی زانستی تیدا فر 


سے سے 
وع و و چس 4 


دەبووم! لەگەلمدا ته‌ماشای شەم وشانه بکه: لوان یمس الله بضر فلا 
20107 کو کی هم ۰ 
چون کاتیشی له کاتیکی بەهەدەرچووەوہ بق کاتیکی به‌رهه‌مدار و کارا 


گورا! 
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کے تی ۔ ۱ 


u e ۰‏ ۳ مے 2 
بەلام چی دهرباره‌ی به‌شی دووه‌می ئايەتەكە؟ وت برد بخبر فلا 


بے 
- 


راد لقصو 4 ئەم وشه لیّوان له سۆز و گه‌شبینی و زیندوویه‌تیه زور شتی 
له مندا گوری... له زوربه‌ی کاته‌کاندا گرفتاری دله‌راوکی و ترس بووم 
ده‌رباره‌ی ئەو شتانه‌ی روویانده‌دا یاخود خەیالم ده‌کرد ڕوودەدەن› وهك 
پیشبینی شکست له کاریکدا يان پیشبینی هه‌له له ههلسوکه‌وتنکدا؛ له 
کردنی هه‌موو کاره‌کاندا دوودل ده‌بووم: ئايا ثه نجامی بدەم يان نا؟! 

کاتیکك ئەم وشه ئیلاهیان»م خوینده‌وه تیگه‌یشتم ههر خیریك توشم 
دیّت ناکریت له دەرەوەی ویستی خواوه بټت! حالی بووم ههر خر و 
چاکه‌یه‌ك که دیّت؛ که‌س ناتوانیّت بیگیریته‌وه يان لیْمی دووربخاته‌وه جگه 
له خوای په‌روه‌ردگار! 

ونم ئەگەر خير و چاکه هه‌مووی لای خوای بالاده‌سته» ثیدی بزچی من 
نیگهران بم و بترسم؟ نه‌گهر شتيك هه‌یه و دەمەوێت پیی هه‌لسم و 
ده‌رباره‌ی ئاکامه‌کانی نیگهرانم» ده‌شزانم ثاکامهکان به‌ده‌ستی پر 
ده‌سهلاتی خوان» ههر ئەو زاته خیّر و چاکهم ده‌داتی و كەس ریگريم 
لیناکات که‌واته رارایی له کردنی ثهم کاره‌دا بوچی؟ مادام مه‌سه‌له که 
خیره و ره‌زامه‌ندی په‌روه‌ردگاری تیّدایه. 

له ثه نجامدا ئەم ثایه‌ته له له‌ناوبردنی رارایی و ترس و نیگه‌رانیمدا 
به‌شداری کرد» ئەم وشه ره‌ببانیانه گورانیان له ره‌فتاریشمدا دروستکرد. 
ئیتر ههزمارکردنی زوری بەر له کردنی کاره‌کانم نه‌ما» ئه‌مه مانای 
گه‌رانهوه‌ی کاتےء وایلیهات کاتیکی زورم هه‌بوو که ده‌متوانی له 
گه‌شه‌پیدانی مه‌عریفه و زانیاریمدا سوودیان لیوه‌ربگرم. 


اوادھرووتٹاصسی ٠‏ وو میا 


یں ہہ ہی ہیں 

یویب یو من ياء من عبادوءوهو الغفوز ارم 4 ه‌مسه به شی 
سییه‌می ثایه‌ته پیروزه‌که‌یه» واته خوای په‌روه‌ردگار خەلكێك (له‌وانه‌ی 
ده‌یه‌ویت) هه‌لده‌بژیریت تاکو توشی خیّریان بکات... که‌واته چون بتوانم 
وابکه‌م په‌روه‌ردگار توشی ئەو خیّره‌م بکات؟ بەر له هه‌ر شت پیویسته 
پەیوەندیم لەگەل خوای پەروەردگاردا باش بکه‌م. 

یەکەمین هه‌نگاوی چاککردنی په‌یوه‌ندی لەگەل خودا نه‌وه‌یه به 
دلسؤزی ته‌واوه‌وه پووه‌و خوا بپزیت به‌بی نه‌وه‌ی هیچ به‌رژه‌وه‌ندییه‌کت 
هه‌بیت جگه له ره‌زامه‌ندی ئەو۔ 

له‌وکاته‌دا به ئاكامێك گەیشتم: ئەم ثایه‌ته (ویرای کورتی وشه‌کانی) 
لیوانے له رینمایی که به‌ته‌واوی ره‌فتاری مرزڈ ده‌گوریت. نهم نایه‌ته 
دووباره به‌رنامه ریژکردنی میّشك و گورینیی زانیارییه زه خیره‌کراوه‌کانیه‌تی 
له زانیاریگه‌ليِك که رارایی و ترس و نیگه‌رانی ده‌ستی به‌سه‌ردا ده‌گریت بق 
زانیاریگه‌ليك که لیوانه له هیِز و گه‌شبینی و دلنیایی. 


خوشه‌ویستانم ! هه‌نووکه ده‌لیّم: 

دەبیّت بزانبن باشترین و کورتترین ریگای دووباره به‌رنامه رٍیژکردنهوه‌ی 
میشك بریتییه له‌وه‌ی به خویندنه‌وه‌ی چه‌ند ئايەتێكى قورنانی پیرفز 
ده‌ست پیبکه‌یت» بریاری له‌به‌رکردنی قورثان بده‌ی به بئ بیرکردنه‌وه له 
سهرکه‌وتن يان شکست له‌وکاره‌دا» تق ته‌نها بریاربده و اور مه‌دهوه لهو 
رتنماییه سه‌لبیانه‌ی شه‌یتان له‌سه‌ر توق مومارهسه‌ی ده‌کات» ته‌نها بلی: " 
من به‌نیازم ئەم قورئانه لەبەریکەم؛ کار بۆ ئه‌وه ده‌کهم و له‌خوا ده‌خوازم 
پشتیوانم بیّت". ئەم ه‌يامه به‌ر له نووستن و دوای بیُداربوونه‌وه دووپات 


بکه‌ره‌وه. 


راس مرو شود رو وو REGRET‏ ری وگو بر زک جر رزوی ها فی جات ید باق روص رای رنه رو ی E‏ 


seein‏ هه نگاوه‌کانی چارەسےر له قورتاف ها 


من متمانەی تەواوم هەیه قورئان لەبەر ده‌که‌یت (ھەر ئه وه له من 


پوویدا- نووسهر) » پاشتر گورانی گه‌وره له ژیانتدا ده‌بینیت له تاکامی ئەم 
له‌به‌رکردنهوه» هه‌روه‌ها ده‌بینیت چون هه‌سته‌کانی ترس و نیگه‌رانی و 
رارایبی و خەم ده‌ست بے پوکانه‌وه دەکەن و هه‌سته‌کانی گه شبینی و 
دلنیایی و کامه‌رانی و سه‌رکه‌وتن جییان ده‌گرنه‌وه. 

ھەر که ده‌ست به له‌به‌رکردن ده‌که‌یت ده‌بینیت چۆن توانا زه‌ینیه‌کانت 
گه‌شه دەكەن› چون زاکیرەت به سهد هیّنده باشتر دەبیٔت؛ چون به‌تواناتر 
دەبیت له مامه‌له‌کردن لەگەل نه‌وانی دی» به‌لکو زیاتر متمانه‌یان به‌ده‌ست 
دینیت. دواتر خوت ده‌بینیته‌وه توانستی پترت هه‌یه له قسه‌کردن بق خەلك 
و به‌تواناتر له گوزارشتکردن له‌وه‌ی ده‌یخوازیت به‌وپه‌ی ساده و اسانی 


(ثەمەش له من روویدا) ! 


جاره‌سه‌ری هه‌سته سه لبیه‌کان 


ره‌نگه زورترین کتیبی فرؤشراو له‌سه‌ر استی جیهان له نه‌مپودا نه‌و 
کتیبانه بن که ده‌رباره‌ی (پرژگرامسازی زمانیانه‌ی ده‌ماری-۳!)ن» 
ثه‌گه‌ر هه‌نديك لهو کتیبانه‌مان خوینده‌وه تیّبینی ده‌که‌ین زانایانی ئەم 
پرزگرامسازیه ڕێگای کرداری پیشنیاز ده‌که‌ن بق چاره‌سه‌ری ناهاوسه‌نگی و 
که‌موکوری له دەروونى مروشدا؛ وەك شکست و خه‌موکی و هه‌سته 
سەلبیەکان و جگه لەوانەش. : 

رنگای سهرکه‌وتوو و زیاتر به‌کارهاتوو لەلایےەن چاره‌سهرکار و 
وانه‌بیژانهوه ثه‌وه‌یه که شه‌و که‌سه‌ی گرفتاری هه‌سته سهلبیه‌کانه 
دابنیشیّت و کاغەز و قه‌لهم بەدە٭ستەوہ بگریت و ببر له ژماره‌یهك له 
هه‌سته سه‌لبیه‌کانی خوی بکانه‌وه» يان ئەودەی هه‌ستی پیّده‌کات» پاشان 
ژمارەيەك هه‌ستی ئیجابی ده‌نوسیّت که خواستی ده‌سته‌به‌رکردنیانی هه‌یه 
و گومان ده‌کات سهرکه‌وتنی بق به‌دیدینن. 

هه‌نووکه ببر لهو هه‌سته سه‌لبیانه‌ی ده‌کاته‌وه که نووسیونی لەگەل شه‌و 
شتانه‌ی بوی پیشدننن ثه‌گه‌ر ببرکردنەوەی له‌سه‌ر هم حاله‌ته به‌رده‌وام 
بوي نه‌و هه‌لوتیسته گران و ناره‌حه‌تانه دینیته پیشچاو که پیایاندا 
تیپه‌رده‌بیت ئەگەر هاتوو لەسەر ئەم حاله‌تی هه‌لچوون و هه‌لویسته 
سه‌لبیانه به‌رده‌وام بوو. تیروانینی کزمه‌لگا بوی وێنا ده‌کات له کاتیکدا ئەم 
بیروب روا و هه‌سته سهلبیانه‌ی هه‌لگرتووه» هه‌ولٌد ه‌دات په‌رچه‌کرداری 


هه‌لگرتووه» هه‌ولد ەدات په‌رچه کرداری کومه‌لگای دەوروبەری بینیته خەیال 


به‌رامبه‌ر بهم هزره سه‌لبیه نه‌خواستراوانه‌ی هه‌یه‌تی. 

له‌دوای ثه‌مه ده‌چیته سەر ھەستگەلى ئیجابی 0 شه‌و هزرانه‌ی خه‌ونیان 
پیوه ده‌بینیت لەگەل ئەو سیفه‌تانه‌ی خوازیاره بەشیِك بن له که‌سایه‌تیی» 
بر له تاکامه ٹئیجابیەکانیان دەکاتەو؛ بر لهو سه‌قامگیرییه ده‌روونی و 
جه‌سنه‌بیه ده‌کاته‌وه که به‌هزیانه‌وه چنگی ده‌که‌ویت» نه‌و حاله‌ته وینا 
چەسپاند... 

هەولدەدات قه‌باره‌ی هو سوودانه خه‌یال بکات که له هه‌سته 
ئیجابیەکانےوہ ده‌یانچنیّته‌وه» چون تیروانینی ده‌وروبهر به‌رامبه‌ری 
ده‌گوریت» مه‌ودای خوشه‌ویستی نه‌وانی تر بۆی دینیته پیشچاو لەگەل 
ئەوہ که چون پیز و پیزانین و متمانه‌یان به ده ستدټنيّت. 

لەم باره‌دا هزره‌کان کارلیّك ده‌که‌ن و ده‌چنه نیو ئەقلی په‌نهان و گذران 
به ثاپاسته‌ی باشتربوون ده‌ستپیٌده‌کات» ده‌روونی مرویی به سروشتی خوی 
تاره‌زووی خوشه‌ویستی سهرکه‌وتن و سه‌قامگیری و تومیّد ده‌کات. 


۷ ° وی کل کم خی .6 
بوچی چارەسەركاران نەم شیوازہ مەلدەیزیرن؟ 


زانایانی (پروگرامسازی زمانیانه‌ی ده‌ماری) له‌به‌ر چه‌ند ھۆيەك ئەم 
شیوازه په‌سه‌ند ده‌که‌ن» گرنگترینیان هو اکامه سه‌رسورهینه‌ران‌ن که 
شیوازه که پیُشکه‌شی ده‌کات. ئەم شیوازه به‌شداری کردووه له چاره‌سه‌ری 
ھەزاران مرو و باشکردنی ثه‌دائیان» هه‌روه‌ها به‌شداری کردووه له 
ینان له مروفگهلیکی سه‌لبیه‌وه که هیچ سوودیك به خویان و 


7 ھ‪‪٭آك,ٗك.+ ‪ 0+ 


کزمه‌لگاکهیان ناگه‌یبه‌نن بق مروفگهلیکی ئیجابی لټّوان له وميد و 
خوشه‌ویستی» وایانلیهاتووه گه‌له سهرکه‌وتنی دره‌وشاوه له ژیانیاندا 
پەیرەو ده‌که‌ن» خه‌یالی ئەو سه‌رکه‌وتنه ده‌که‌ن که به‌ده‌ستی دینن لەگەل 
سووده وه‌ده‌ستهاتووه کانی» له‌هه‌مانکاتدا شکست و نهو سه‌رنجامانه‌ی 
لیوه‌ی بەرهەم دیّت دیننه پیشچاو» ده‌بینیت كۆششى چه‌ندباره ده‌که‌ن بق 
له خودوورخستنه‌وه‌ی ھەر شكستێك له خویان و به‌ده‌ستهینانی سهرکه‌وتنی 
به‌رد ه‌وام. 

زانایانی ده‌روونناسی تاشکرایان کردووه که مرقڈ کاردانهوه‌ی بق 
شیوازی پاداشت و سزا ده‌بیت. بوئه‌وه‌ی وزه‌ی شاراوه‌ی مروذ نازاد ببیّت 
ده‌بیت ثامانجگه ليّك له‌به‌رده‌میدا هه‌بن و کار بق ده‌سته‌به‌رکردنیان بکات. 

به‌کورتی» ئەم ریگایه پشت ده‌به‌ستیّت به ویناکردنی لایه‌نه سه‌لبی و 
لایه‌نه ئیجابیه‌کان له‌هه‌مان کاتدا» لەگەل وازهینان له ده‌روون تاکو لایه‌نی 
تیجابی هه لبزیریت و کارلنکی لەگەل بکات... لیّره‌دا ده‌لیْین: ثه‌ی په‌رتوکی 


خوایی لەم باره‌یه‌وه چۆن بقمان ده‌دویت؟ 
ئايا قورئان ده‌رباره‌ی ئەم شیوازه ده‌دویت؟ 


ەوەی له په‌رتوکی خوایی رابمیّنیت تیبینی ده‌کات نهم ریگایه‌ی 
به‌کارهیناوه بق چاره‌سه‌ری شکست لای مرو هه‌روه‌ها چاره‌سه‌ری هه‌سنه 
سهلبیه‌کان و گورینیان بق هه‌ستگه‌ی ئیجابی. نهم شیوازه له‌هه‌موو 
قورثاندا ده‌بینینه‌وه نەك له تاکه ثایه‌تیکی دیاریکراودا. 

نموونه‌یهك له قورثانی پبروز باس ده‌که‌ین و سهرکه‌وتنی گه‌وره‌ی 


به‌سه‌ر زانستی نوێّدا ده‌بینین. 


قورشانی پیروز وینای ثیجابی و سه‌لبی زوری پیشکه‌ش کردووین؛ 
نمایشی کردووه وەك ئه‌وه‌ی بیبینین؛ پاشان ثاکامه‌کانیانی بق باس 
کردووین و ثازادیی هه‌لبزاردنی بق به‌جیهیّشتوین. تەنانەت ئايەتێك باسی 
به‌هه‌شت بکات له‌گه‌لیدا ئايەتێك هه‌یه باسی ئاگر ده‌کات» ئايەتێك نییه 


باسی کاری چاکه و باشیه‌کان بکات. نثایه‌تيّك به‌دوایدا دیّت ده‌رباره‌ی کاری 


خراپ و سه‌ره‌نجام و ثاکامه سه‌لبیه‌کان ده دویت. 


قورئانی پیروز چؤن چاره‌سه‌ری شکست و بیئومیُدی 
کردووه؟ 


مروفنك نومیدی به‌هه‌موو شتيك لەدە٭ستدابیّت دەتوانیٰت چی بکات؟ 
چون ده‌توانیت له دونیا و دوارقژ ژدا سه‌رکه‌وتووییت ؟ خوای به‌روه‌ردگار 
بانگی شه‌و كەسە بتهیوایانه ده‌کات که هه‌له و تاوان و سه‌رپیچیان 


ثه‌نجامداوه» لیّوان له سۆز و میهره‌بانیه‌وه بانگیان ده‌کات» با روهردگار 
دە٭ضەرمویّت: فل ییاد الین مرف ال انح لقتو یمد اه 
یوب چیه شر تراہم © نارق ریک وی 
ای کیل اما تمل ام تصروت #الزمر/۳ ٤-٥‏ ۵ واته: (ئه‌ی 
پیغه‌مبه‌ر (#) پییان) بلی: 8 دەفەرمویّت) ئەی بەندەکام! نه‌وانه‌ی 
که خوتان گوناهبار کردووه و هه‌له‌تان زوره؛ نائومیّد مه‌بن له ره‌حم و 
به‌زه‌یی خوا» چونکه بەراستی ئەگەر تیوه ته‌وبه‌ی راست و دروست بکەن؛ 
خوا له هه‌رهه‌موو گوناه و هه‌له‌کانتان خۆش ده‌بیت» چونکه بیگومان ثه‌و 


خوایه زور لیّخوشبوو و لیّبورده‌یه و زور به‌سوز و میهره‌بانیشه. هه‌ولبده‌ن 


هه‌میشه و بسهرده‌وام دلتان لای خضوابیت و بگه‌رتنضهوه بو لای 


به‌روه‌ردگارتان و ته‌سلیمی شه‌و بن» پیش نه‌وه‌ی سزای خوا به‌خه‌تان 
بگریّت؛ له‌وه‌ودواش سهرکه‌وتوو نابن و کەس نابیّت به‌رگریتان لی بکات. 

لەم بانگه‌وازه‌دا خوای گه‌وره فه‌رمان به بنهیواکان ده‌کات که هه‌رگیز 
ئومێّدیان به ڕەحم و بەزەیی خوا لەدەست نەدەن› هەوالیان ده‌داتی 
تاوانه‌کان و شکست و سەر پیحیه‌کان و سەرجەم جوره‌کانی زیادەرویی که 
ثه‌نجامیان داوه» خوای گه‌وره له چاوتروکانیکدا ده‌یانسریته‌وه به مه‌رجیّك 


“E سج‎ 


که‌سه‌که به دلیّکی ساغ و ته‌ندروسته‌وه بولای خوا بگەریّتەوہ. 

دواتر لهو سزایه ئاگاداریان ده‌کاته‌وه که ئەگەر په‌شیمان نه‌بنه‌وه؛» 
رووبه‌روویان ده‌بیته‌وه. 

نایه‌تی یەکەم هه‌والی ئیجابی دێْنێّت و ثایه‌تی دووه‌م هه‌والی سه‌لبی» 
ثایه‌تی یەکەم ده‌رباره‌ی لیّخوؤشبوون و به‌زه‌یی خوا و بیئومید نه‌بوون 
ده‌دولت: لا اق طوا من حة الہ 4. ثایه‌تی دووه‌میش ثئاگاداری ده‌دات له 
سره نجامی نه‌گه‌رانهوه بولای خوا که سزای خوایی به‌دوادا دیست: 

ثایه‌ته‌کانی دواتر وینای ثاکامی کاره سه‌لبیه‌کانمان بق دەکەن ثه‌گه‌ر 
هاتوو له‌سه‌ریان ماینه‌وه» فه‌رمانمان پیّده‌دات ده‌موده‌ست ت بیانگزپین 
په‌روه‌ردگار ده‌فه‌رمویت: 2 ۳ أَحَسنَ حسن ما ا ترک کم ون د گم ین 
بلي آن بان ]یک مس نشم لا نشعرود سےا واتے: 
بهرده‌وام شوینی چاکترینی ئەو فه‌رمانانه بکه‌ون که له‌لایه‌ن خواوه 
ره‌وانه کراوه بوتان» پیش نه‌وه‌ی سرا و نازاری کتوپړ به‌خه‌تان پیبگریت و 
له‌کاتتکدا که ئێوه هه‌ست به نزیکی سزاکه ناکەن. 


خویّنه‌ری خوشه‌ویستم! له‌گه‌لم دا له فهرمانی ئیجابی رابمینه: 

|۱۳ Any 0 2٤ 
هو ۳ تَعوأاَحْسن سن نیک ین رڪم 4 بەدوایدا تاکامی سه‌لبی‎ 
ثازاربەخش دیّت بو که‌سيك که فه‌رمانی پەروەردگار جیبه‌جی ناکات: لین‎ 


بل آن بایکم السَدَابْمَنْتَة وش لامتمزو4. 
له‌پاشان له‌و چه‌ند تایه تهبی دواتردا قوناغی ویْناکردنی ئاکامه‌کانی کاری 


سهلبی دیت: شهم ٹایەتے پیرڑزانے ئەگەرە جیاوازه‌کانی ثاکامه 
سهلبیه‌کانمان بق ویّنا دەکەن که به‌دلنیاییه‌وه رووده‌ده‌ن ئەگەر هاتوو 
وه‌لامدانه‌وه‌مان بۆ ئەو گورانه ئیجابیه نەبیّت که قورئانی پبرؤز فه‌رمانمان 
پيّدەدات؛ پەروەردگار دەفەرموێت: «آن تشول تفس رقمل ما فلت فی 


مر یا سے از تفول رام 4 
ہی نکن لین تخر )ار تقول رک له هدن گنت 
۳3 ۳ 1ک ےک 

تتو ار تقول حن ری لداب بک ارک لی کر فا زو من 
لے ۵ ئا بی فد جآء تل یی فگدبت يہَاوََسْتَكبِرتَ وکت یرت 
سو سے ہے کک یمر مج 5 بد سر ہے اہ رھ وو کت 
الک ریت( ویو اَمَو تر ی الک کذبوا و وجوههم مسودة 
الس ق جَهَكَم موی الْمتکریںے 4الزمر/۰۱۰-۵۱ واته: نه‌وه‌کو يەكێك 
بلێّت: ناخ و داخ و په‌شیمانی بونه‌و هه‌موو لادان و نادروستیانه‌ی که 
کرد له فەرمان و به‌رنامه‌ی خواداء بێگومان لهو كەسانەش بووم که 
گالتەیان به ثاین و بەرنامەی خوا ده‌کرد. یاخود بلیّت: ئەگەر بەڕاستى خوا 
هیدایهت و رتنمویی بکردمایه نه‌وه من له پیزی پارټزگاران و چاکاندا 
ده‌بووم ! ! یاخود كاتيك که سرا و ئازار ده‌بینی بلێت: خ خۆئەگەر بیگومان 
مۆلەتێك ببیت جاریکی تر بگه‌ریمه‌وه بق دونیا؛ نه‌وه مه‌رج بت له 


خوی ثایەت و فه‌رمانی منت بۆهات› کەچی تۆ ئەو کاته بپوات پیّنه‌کرد و 
به دروت ده‌زانی» فیز و ده‌مارگیریت ده‌کرد و لوتت هه‌لده‌بری له‌ناستیدا» 
تۆ ھەر له‌ریزی بیبرواکاندا بوویت. جا روژی قیامەت ده‌بینیت. نه‌وانه‌ی 
درویان به‌ناوی خواوه ده‌کرد رووخساریان ڕەش و تاریکه» مه‌گه‌ر شوین و ۱ 
جیگا بو ئەو خوبه‌زلزان و لوتبه‌رزانه له ثاگری دوزه‌خدا نییه ؟! 

ئەم نایه‌تانه ویناگه‌ليك له‌خق ده‌گرن که ده‌کرییت پووبدهن» ان قول 


>> ور 2۶ کت سر 


نس بح 4: ٹاکامیِکی سه‌لبیه حه‌سرهت و پەشیمانی له خوده‌گریت. 


به‌گورینی ده‌ستبه‌جی. ول رک له دی 4: اکامیکی سه‌لبیه 


خه‌ونگه لیك له خود ه گرنت که هێشتا به‌دی نه‌هاتوون. لاو قول حبنَ حبن تری 


لداب %: ناکامیکی سه‌لبیه خوزگه‌ی گه‌رانه‌وه بق رابردوو له‌خوده‌گریت» 
بەلام هه‌رگیز ڕوونادات. 

باشه چی دەبێت ئەگەر وەلامدانەوەمان بۆ بەرنامه قورئانیه‌که هه‌بوو و 
نه‌وه‌ی په‌روه‌ردگار فه‌رمانمان پیده‌کات جیبه‌جیمان کرد ته‌ماشای نهم 
ثایەتەی دواتر بکه که تاکامه تیجابیه موزنه گانی نه‌و روژه‌ی بق فقس 
ک ردووین: و وی آل ای مره هم سوه و 


رنوت #هالزمر/1۱ واته: خوای گه‌وره ثه‌وانه پزگار ده‌کات که دینداری و 


پاریزکاریان ده‌کرد؛ بەھوؤی سه‌رکه‌وتن و ده‌رچوونیان له تاقیگه‌ی دونیاداء 


ئیتر هیچ جوره ناخوشیه‌کیان توش نایه‌ت و دلگرانیش نابن. 


ئەم ثایه‌ته سی سەرکەوتنی یه کله دواییه‌ك له خق ده‌گریت: 


سم 1 


ENES پزگاربوون له سزای خوا له‌روژی قیامەتدا: # و‎ .١ 


مها ته 4. 


۰ هیچ خه‌میکیش بق پابردوو نییه: ولا هم روت 4. 

نه‌مه ته‌نها يەك ده‌قی قورئانه ئەم هه‌موو خاله سه‌رنجراکیشانه‌ی 
تیدایه» ئیدی چون ده‌بیّت ئەگەر بمانه‌وی له قورئاندا هه‌موو ئەو ثایه‌تانه 
دەربھینین که به‌پیی ئەم سیستمه ئیلاهیه مه‌حکه‌مه دەرؤن؟ نیمه هه‌موو 


ئەو ثایه‌تانه ناژمیرین» چونکه قورئان لیّوانه له سه‌رسامی و نهینی ! ! 


پوخته‌ی ونه: 


زانایانی نه‌مرو له هه‌ولی به‌کبینه‌دان بق لابردنی هه‌سته سهلبیه‌کان» 
ده‌یانه‌ویت ئەو که‌سه‌ی گرفتاری ئەو هه‌ستانه‌یه والیبکه‌ن نه‌گه‌ره‌کانی شه‌و 
ئاکامه سه‌لبیانه بینیْته پیشچاو که پیایاندا تیّپهر ده‌بیّت ئەگەر له‌سه‌ر 
هه‌مان حالەت مایه‌وه له‌هه‌مان کاتیشدا ئاکامه ئیجابیه مه‌زنه‌کانیش وتنا 
بکات که به‌دهستیان دینییت ئەگەر هاتوو ثه‌و هه‌ستانه‌ی بەرەو باشتر 
گوری... هم ریگایه تاکامگهی مه‌زنی داوه له چاره‌سه‌ری هه‌سنته 
سه‌لبیه‌کان و گورینیان به‌ره‌و باشتر. 

قورثانی پیروز چوارده سه‌ده بەر له‌وه‌ی زانایان ثاشکرای بکەن ئهم 
ریگایه‌ی به‌کارهیّناوه. له ھەر ده‌قیك له ده‌قه‌کانیدا ویناکردنیکی وردی 


هه‌سته سەلبیەکان و نه‌و ئاکامانه ده‌بینین که ره‌نگه لهو هه‌ستانه‌وه 


بکه‌ونه‌وه» له هه‌مانکاتدا به وردی لایه‌نه ئیجابیه‌کانمان بق وینا ده‌کات 
لەگەل ئاکام و سووده‌کانیان له دونیا و دوارؤڑدا. 

لەگەلمدا رابمیّنے لهم ویناکردنه نایابه‌ی قورئانی پپرؤز دەيخاتە 
به‌رده‌ممان» بروانه چون ثاکامی سەلبی و اکامی ئیجابیمان بق پوون 


ده‌کاتنه‌وه و به‌راوردیان له‌نیواندا ده‌کات و شازادیی هه لب-ژاردنمان بو 


برو هر 


جیدیلیت: اق بلق فالتا رام من یتابن اقم الوا ما ام مه 
ِمَاكْملوبَ بور #فصلت |۶۰ واته: نایانه‌وه‌ی فریٗ بدریته ثاگری 
دوزه‌خه‌وه چاکتره يان ئەو که‌سه‌ی به دلنیایی و ثارامی و هیمنیه‌وه دیّت 
له پوژی قیامه‌تدا و به‌پیزه‌وه به‌ره‌و به‌هه‌شت به‌ری ده‌کریست؟ (شه‌ی 
بیب‌اوه‌ران) هه‌رچیتان له‌ده‌ستدیت بیکهن» چونکه له ده‌ستی خوا 
ده‌رناچن» دلنیاش بن خوا بینایه بهو کرده‌وانه‌ی ده‌یکهن. 

نه‌مه پرسیاریکه له م سانه‌وه پیویسته له‌سه‌رمان وه‌لامی بق تاماده 
بکەین تاکو خوای گه‌وره له سزای بەسوئ رزگارمان بکات... له خوای 
په‌روه‌ردگار داواکارین هه‌موو ژیانمان بکاته ئیجابی و یارمه‌تیمان بدات بق 
جیبه‌جیکردنی ئەوەی له کتَیبه‌که‌یدا هاتووه» ھەر خی به‌توانایه به‌سه‌ر 
هه‌موو شتیکدا. 


هیزی که‌سیتی 


زانایانی (پروگرامسازی زمانیانه‌ی ده‌ماری) دووپاتیده‌که‌نه‌وه که 
گرنگترین خال له هیْزی که‌سیتیدا بریتیه له نه‌ترسان» يان ئەوەی پییده‌لیِن 
متمانه به‌خوبوون» به‌لام چون ده‌توانریت که‌سیتیه‌کی نه‌ترس بەدەست 
بیت؟ زانایان وا داده‌نسین باش‌ترین ریگای له‌ناوبردنی ترس 
رووبه رووبوونه‌وه‌ی خودی ترسینه‌ره‌که‌یه . مروفیك ناتوانیت به‌هیزبیت 
ثه‌گهر دیارده‌ی ترسی خضوی چاره‌سهر نه‌کرد» کیشه ئەوەیےە 
پووبه رووبوونه‌وه برِيك هیزی دەویّت؛ که‌واته کرداره‌که پیْچه‌وانه‌ییه. 

هه‌روه‌ها زانای‌ان جەخت ده‌که‌ن»وه که‌سه که بے دیمهنیکی 
متمانه به خوبوو ده‌رکهویت و هیچ خەم و په‌زاره و لاوازی ده‌رنهخات» 
چونکه دهرکه‌وتن به دیمه‌نی مروفی خه‌مخوره‌وه واده‌کات ده‌وروبهر وه‌ك 
که‌سیکی لاواز بیبینن. 

ثه‌مه‌یه زانایان ده‌یلیّن» به‌لام من وهك باوەردارێك هه‌ميشه ده‌گه ریمه‌وه 
بر کتیّبی خواء زۆرن هو نایه‌تانهی ده‌رباره‌ی ترس ده‌دوین» 
دووپاتکردنه‌وه له خوای په‌روه‌ردگاره‌وه ده‌بینین به‌وه‌ی باوه‌ردار هه‌رگیز 


ام سم 


ناترسیّت نه‌نها له به‌دیهینه‌ری نه‌بیت. په‌روه‌ردگار ده‌فه‌رمویت: لا 
مر کی مرس 1 ہیا سس ہہ و بب fr‏ 7 ر 

اک لام الو لا خوف یھ ولا هم نوت ادا الت اموا 

ص مس وه ہ٤ھ‏ سے کوو بچودے ا کے ا س معي >٤‏ 

وڪاو يموت (0) له الشرن لصو لیا وی الَخْرَ لا 

خر 4 2 Es‏ ۳ 9 کے 

یل ڪامت ال لاک هو اف الْعَظِبۂُ #یسونس/4-1۲ واتے: 


ئاگادارین که بەراستی چاکان و خوشه‌ویستانی خوا نه ترس و بیم پوویان 


تیده‌کات» نه خەم و به‌ژاره و دلته‌نگی دایانده‌گریت. (شەو به‌خته‌وه‌رانه) 
شەو که‌سانه‌ن که باوه‌ری به‌تین و دامه‌زراو و پر سوزیان هیّناوه به 
په‌روه‌ردگاریان و خوشیان ده‌پاریزن له خه‌شم و قینی خوا. ههر بق ثه‌وانه 
مژده‌ی (کامه‌رانی و به‌خته‌وه‌ری) له ژیانی دونیا و له قیامه‌تیشدا؛ بیگومان 
ئەو به‌لیْنانه‌ی خوا ھەر دینه‌دی و هیچ گورانیکیان به‌سه‌ردا نایه‌ت» ئا 
ئەوەیه سه‌رفرازی و کامه‌رانی گه‌وره و مه‌زن. 

پرسیار لیّره‌دا ثه‌مه‌یه: بۆچى خوای گه‌وره له‌باره‌ی ترسه‌وه به سیغه‌ی 
ناو (إسم) ده‌دویّت یت (لاخوف علیهم)» له‌کاتیکدا ده‌رباره‌ی خەم (حزن) به 
سیغه‌ی کردار (فعل) دەدویّت (ولاهم یِحْنون)؟ با لهمه یمیت 

¬ ترس په‌رچه‌کرداریکی نه‌سته (لاشعوری) و له کونترزلی مرۆشدا نییه. 

سه‌رجهم زینده‌وه‌ران ده‌ترسن؛ له‌به‌رثه‌وه‌یه به چاوگ (مصدر) هاتووه 
(خوف)» ثه‌مه له‌کاتیُکدا خەم ره‌فتاریکی هه‌ستی و ثبرادییه» ده کرټت 
له‌هه‌مان بارودل‌خدا مروفيك خه‌مبار بیت ویه‌کیکی تر خه‌مبار نه‌بیّت» 
له‌به‌رئه‌وه‌یه به کردار (فعل) هاتووه (یِحرُون). 

¬ ئەو شوینه‌وار و ثاکامانه‌ی له ترسه‌وه بەرهەم دین گه‌وره‌ترن له‌وانه‌ی 
خەم و خه‌فه‌ت ده‌بنه هوکاریان» له‌به‌رئه‌وه‌یه له ثایه‌ته‌که‌دا خوای گه‌وره 
باسی (ترس)ی له پیش باسی (خەم)ەوہ هیناوه. 

- سه‌رچاوه‌ی ترس ده‌ره‌کیه» لەبەرئەوەیه وشه‌ی (علیهم) هاتووه بق 
گوزارشتکردن له ژینگه‌ی ده‌ره‌کی مروف» له‌کاتیکدا که (خهم) له‌ناخی 
مرزثه‌وه‌یه» لەبەرئەوەیه وشه‌ی (هم) لەپیٔش کرداره‌که‌وه هاتووه. 

- لا خوف.... علیهم: سهره‌تا ترس (خَوف) ئەنجا له‌سه‌ریان (علیهم). 
وەك به‌لگه له‌سهر خیرایبی هه‌ستکردن به ترس که چهند به شیکی 


چركەيەك دەخایەنیٔت؛ واته ترس کاریکی کتویره» ههر نه‌وه‌شه زانست 


سے س٠‏ ہار و 

- ولاهم... یحزنون: (هم) پاشان وشه‌ی خەم و بیّتاقه‌تی» وەك به‌لگه 
لەسەر نه‌وه که مروذ خۆيەتى خەم ده‌خوات» نه‌وه‌ش کاتیکی دەوییت که 
ره‌نگه چەند کاتژمټرێك بخایه‌نیت واته خەم و بيتاقهتی کتوپړ نییه. 

- ترس له ئایندەیە و خەمیش بق شتیکه رابوردبیّت يان له ساتی تێدا 
ژیاندا بیّت؛ ئاینده نادیارہ و رابردووش اشکرایه›» مروف بایەخ به زانینی 
ثاینده ده‌دات پتر له رابردوو؛ لەبەرئەوەیه سهره‌تا باسی ترس هاتووه 
تاکو باوه‌ردار دلنیا بت له ایند ەی؛ پاشان باسی خهم تاکو باوه‌ردار 
دلنیابیّت له رابردوو و یْستای» واته سەرجەم کاته‌کانی گرتووه‌ته‌وه ! 

له‌به‌ رثه‌وه‌یه هه‌رکات ترس و خهم له قورئاندا باس کراون» ترس پیش 

۳ و 

دووپات بووه‌نه‌وه. 

هو باوه‌رداره‌ی خوی لەسەر ترس له خوای په‌روه‌ردگار راده‌هینیت» 
له‌هیچ شتیکی تر ناترسیّت... ئەگەر ده‌ته‌ویت ھەر ترسیّك له‌ناو بیه‌یت 
چه‌ند گه‌ورهش بیّت» مه‌زنی په‌روه‌ردگار بیّنه بيرت و بير له هیّز و گه‌وره‌یی 
بکه‌ره‌وه و به‌راوردی بکه به هیزی ئەو که‌سه‌ی لیّی ده‌ترسیت» تاکو بوت 
پوون بیتوه که هه‌موو دونیا له بسهرد ام توانا و ده‌سهلاتی ضوای 
پەروەردگاردا يەكسانە به هیچ ئەم بروایه وه‌ها .له مرؤزڈ دەکات به‌تواناتر 
بیّت بق رووبهرووبوونه‌وه و دوورخستنه‌وه‌ی ترسه‌کان. 

زانایانی (پرۆگرامسازی زمانیانەی ده‌ماری) د٭لَیْن: ڕێگایه‌کی گرنگ 
هەیه بۆ دەستخستنی که‌سیتیه‌کی بەھیّز لەمیانەی تیّرامان و بیرکردنەوہ و 


حه‌وانهوه‌وه. ده‌توانیت دانیشیت و هتوربیتهوه و سره نجامه‌کانی هو 


نرسه بینیته یاد که گرفتاریتی» له هه مبهر ثه‌وه‌شدا سووده‌کانی هنری 


که‌سیتی و نه‌ترسان بینه‌یاد» ئه‌مه‌یه وه‌ها له ثه‌قلی په‌نهان ده‌کات زیاتر 
تاره‌زووی نه‌ترسان بکات» پاشان هه‌ست به به‌هیزی ده‌که‌یت به‌بی نه‌وه‌ی 
دواتر هیچ کوششيك بکه‌یت. 

ھەر ئەوەیه ثایه‌ته پیروزه‌که کردوویه‌تی» ده‌ریاره‌ی پیویستی نه‌ترسان 
دواوه» ڕێگای ئەو کاره‌ی پیداوین له‌میانه‌ی پاریزکاریه‌وه» له‌دوای هوه 


ر و 


تاکامه‌کانیی بۆ وینا کردوین: ٭ لهم شی 4ء واته كۆمەلێك چاره‌سه‌ری 
زانستی هه‌یه بۆ لەناوبردنی ترس که قورئانی پیرۆز پیشکه‌شیان دەکات. 
تۆ كاتێىك ده‌بیته که‌سیکی پارێزکار› ئەمے واته پەیوەندیت به 
په‌روه‌ردگاره‌وه باش و نایابه؛ لەبەرئەوہ هیزه‌که بەدەستدینیت و له هټزی 


پەروەردگارەوہ وە‌ریده‌گریت. 
خوشه‌ویستی و ده‌ستبه‌سه‌رداگرتن 


زور كەس وه‌ها گومان ده‌به‌ن و لهو بروایه‌دان که ده‌ستگرتن به‌سه‌ر 
نه‌وانی تردا بے توندوتیسڑی و هیّسز ده‌بیت» ںےم جوره ته‌نها 
ده‌ستبه سه‌رداگرتن و کونترولکردنی روالهتی ده‌سته‌به‌ر ده‌کات. که 
ئاماده‌یت که‌سانی تر رِیّزت ده‌گرن بان لێت ده‌ترسن وهل ته‌نها به 
دیارنه‌مانت رقیان به‌رامبه‌رت ده‌رده‌بپن. نه‌وه ده‌ستبه‌سه‌رداگرتنیکی 
سه‌لبیه؛ چونکه هیچ ثاکامیّك به‌دی ناهیِنیّت یان ئاکامه‌کانی زیانبه خشن. 

ده‌ستبه سهرداگرتنیکی زور گه‌وره‌تر هه‌یسه شه‌ویش کونترولکردنی 
دله‌کانه ! ئەم جوره ته‌نها به "خوشه‌ویستی" به‌ده‌ستدیت» کاتیك وه‌ها 


له‌وانی تر بکه‌یت به‌وپه‌ری خواست و ویستیانه‌وه و به‌هه‌موو ثاره‌زوو و 


ره خنه‌یه که وه کویرایه‌لت بسن... پیغه‌مبهر (&) خاوه‌نی شهم جوره 


ده‌ستبه‌سه‌رداگرتنه بوو» خاوه‌نی دل و ثه‌قله‌کان بوو؛ بەلام نام“ چون؟ 

زانایانی (پروگرامسازی زمانیانه‌ی ده‌ماری) ده‌لین: له گرنگترین 
خه‌سله‌ته‌کانی سه‌رکرده‌ی سه‌رکه‌وتوو ئەوەیه بایه‌خ به ده‌وروبه‌رت بدەیت؛ 
فیر ببیت چون گوئ بو خەم و خواست و کیشه‌کانیان بگریت» ئه وه هيز و 
پیّزت له دلی نه‌واندا بق ده‌سته‌به‌ر ده‌کات. هه‌روه‌ها پیویسته فیّر ببیت 
چۆن بەسەر هەلچوونەکاندا رال دەبیت؛ په‌له‌کردن و هه‌له‌شه‌یی ئاکامی 
ئیجابی نادەن٠‏ 

زانایان دهلێّن باشترین رِیّگا بۆ له‌ناوبردنی په‌له‌کردن يان هه‌لچوون 


ھب 


ئەوەیه که لیبوردہ بیت؛ لەبەرئەوەیه په‌روه‌ردگار دەفەرموێت: فمن 
سک سے گے 7 RA‏ 
عقا وکح ارذع مه میب لیلییتَ #الشوری/۰ ٤ء‏ واته: ئەو که‌سه‌ی 
نخوشبوونی هه‌بینت و چاوپوشی و چاکسازی یکات: نه‌وه پاداشتی ای 
۱ ۲ مس ےر مر میم سے کے سے کہ سے سم 
همه روه‌ها ده‌فسسرمویت: ٹا ولمن صب ر ورن ذلك لین عزمِ 
ےمم ۱ 
> ور 7٦‏ ۰ 4 4 
الامور #الشسوری/۳ع) واته: ەوەی ارام بگرنت و چاوپۆشى یکات و 
لیْخوشبوو بیّت؛ به‌پاستی ثه‌وه کاریکی به‌جی و چاك و په‌سه‌ند نه‌نجام 
ده‌دات» به‌راستی ئەوہ لهو کارانه‌یه که پیویسته بکریت. 
واته ثارامگری و لیبورده‌یی و لیْخوشبوون» لهو شتانه‌ن که هيز به 
وره‌به‌رزی دەدەن› نه‌وه‌ش له هیّزی که‌سیتیدا ره‌نگ ده‌داته‌وه. 
خه‌سله‌تیکی گرنگ و پیویست هه‌یه بوئه‌وه‌ی که‌سیتیت به‌هیزیبیت» 
ئەویش نه‌وه‌یه فیرببیت چون متمانه‌ی ئه‌وانی تر به‌ده‌ستبینیت ده‌کریت 


به ناسانی بەد هستبهینریت نه‌نها به‌وه‌ی راستگق بیت» به‌روه‌ردگار 


0ھ وھ ہ ورواج ام 


21 


سے 1 ہو ہیر بی ما هم 
رمویّت: یا الت ۳ اتقو الله وکونوا م 
1 هس ۳۷۹ کے مه ۳ ۰ ۰ ۰ ۹ 0 ۰ 
الصیق ‏ 4التویة/۰۱۱۹ واته: ثه‌ی ثه‌وانه‌ی باوه‌رتان هیِناوہ؛ لەخوا 
بترسن و پاریزکار بن» لەگەل راستگویان و راستاندا بن. 
له‌نیوان ئەو که‌سه‌ی له‌به‌ر خاتری خه لك راستگق بیّت لەگەل که‌سیکدا که 
له به‌ر خاتری خوای په‌روه‌ردگار بیت. له حاله‌تی یه که‌مدا هیچ پاداشتیکی 
قیامهت به‌ده‌ست ناهینیت» چونکه پاداشتی کاره‌کهی لے دونیادا 
وه‌رگرتووه (له ریزی خەلك بوی و مامەلە لەگەل کردن و متمانسه 


د ۵ؤ 


پیبوونیاندا). 
ئەگەر راستگویت له‌پیناو خسوادا بوو؛ پاداشتی دونیسا و دوارپفڈ 


ہج = 1 


بەد هسندئنیت» له دونیادا ریز و متمانه و خۆشەويستى و لەدوارۆژیشد 
پاداشتی گه‌وره که لەگەل پیفه‌مبه‌ران و راستگویان و چاکه‌کاراندا دەبیت. 


توانای کونترولکردنی سؤزەکان 


ئەگەر ده‌خوازیت له چاوی خه‌لکدا به‌هیز بیت؛ ده‌بیت هیزه‌که له 

ناخته‌وه د هریج بجیت ! نه‌وه‌ش مانای وایه هیز له قولاییه‌کانی ناخی 
۰ رو e»‏ 72 س اه ے ۶ Mm se‏ 

مرزفدایه» واته له ئەقلى پەنھاندا. ئەگەر توانیت ئەم ئەقله شاراوەیه 
دووباره به‌رنامه رێژ بکه‌یته‌وه و باش رایبینیت. ئەودەمه شیرادەت به‌هیز 
ده‌بیّت و بریارەکانت یەکلایکەرەوہ و دوابه‌دوای ئەوەش کەسیّتیەکی ناياب 
و سەرکەوتووت دەبێّت› به‌لام چون ثه‌قلی په‌نهان بەرنامەرڈّڑ بکەین که 
به‌شیکی نه‌سته و نایزانین و هه‌ستی پیناکه‌ین و نایبینین؟ 

مه سه له به ك هه‌یه ناوی دووپاتکردنےەوہ و پیداگری 0 چاودیریکردنه 
کاتيك مەسەلەيەك دووپات ده‌که‌یته‌وه و باوه‌پت به راستودروستی هه‌یه و 
تا ماوه‌یه‌ك له‌سه‌ری به‌رده‌وام ده‌بیت ئەقلى په‌نهان وه‌لامدانه‌وه‌ی بزی 
دەبیست و باوه‌پی پده‌کات» دوزیومه‌نهوه کے باش‌ترین ریگ ای 
به‌رنامه یژکردنی ثه‌قلی په‌نهان بریتیه له‌وه‌ی له‌سه‌ر رینماییه‌کانی قورئانی 
پیروز به‌رنامه ریز ببیت» پێغەمبەر (38) به‌مجفره بوو: نژره‌وشت و تاکاری 
بریتی بوو له قورئان4. 

کرداری له‌بسهرکردنی قورشان له میانه‌ی چه‌ندباره کردنهوه‌ی 
ثایه‌ته‌کانه‌وه دەبێت› ئەم دووپاتکردنه‌وه‌یه کاریگه‌ری هه‌یه لەسەر ثه‌قلی 
په‌نهان» بەتایبەت ثه‌گه‌ر کرداری له‌به‌رکردنه که هاوړئ بوو به تیگه‌یشتن و 


دیوونه‌وه و تترامان. کاتتك نهم تابه‌ته له‌یهر ده‌که‌ین که ده‌فه‌رمونت: 
وردبوودەوہ و دیرامانں ل م ناب پەر یں رمود 


مس کان برد ریما 4 اطر/۱۰ واته: شەوەی سےەربەرزی و 


پایەبلندی ده‌ویت» با بزانیّت هه‌موو سەربەرزی و پايەبڵندييەك ھەر بق 


خوایه. 

كاتیك وشه‌کانی نایه‌ته‌که دووپات ده‌که‌ینه‌وه و هه‌ولده‌ده‌ین باوه‌پی 
پیٗ بکەین؛ نه‌قلی په‌نهانمان دلنیا ده‌بیّت لەوەی ناکرێت هیّز و سه‌ربه‌رزی 
و پایه‌بلندی و که‌رامهت له دەرەوەی کتیبی خوا بن» هیچ مرۆفیك ناتوانټت 
پایه‌به‌رز و به‌هیِز بت ته‌نها به ره‌زامه‌ندی په‌روه‌ردگار نەبێت. 

سه‌ربه‌رزی و پایه‌به‌رزی بق خوایه و ئێّمه له‌وه‌وه وه‌ریده‌گرین» بویه 
دوای نه‌وهه‌ی ئەم ئايەتە له ئەقلى په‌نهاندا ده‌چه‌سپیّت» ره‌فتارمان 
به‌ته‌واوی ده‌گوریت» له هیچ به‌دیهیِنراويك ناترسیت» چونکه تیده‌گه‌ین 
سهربه‌رزی و هینز؛ ته‌نها لەگەل خوادایه. به‌وه‌ی به‌وپه‌پی هه‌ست و 
سژزه‌کانمان لەگەل خوادا ده‌ژین» ھەر ثه‌وه‌یه هیّزی راسته‌قینه. 

ژیان بریتیه له کومه لك رووبه رووبوونه‌وه» پیده‌چیّت سهرکه‌وتن بیت 
يان شکست هیّنده به‌سه له ھەر روویه رووبوونه وه‌یه‌کدا هه‌ست به 


سه‌رکه‌وتن بکه‌یت تاکو ئەو سه‌رکه‌وتنه بەد ه«ستییت. لەبەرنەوہ كاتیك هم 


۱ مق میں ور ار کے مه مه 
ئايەتەدەخوێنیتەوە: # ان ینصرکم الله فلا غالب لحم وان یحدَلْکم فمن ذا 


4 


مک م سے ورد که ر ما سم رش ود ۳ r‏ 
ای ینضرکم مَبعّدو۔ وَل هفوک منوت 4آل عسران/١١۱ء‏ واتے: 


fom ۰ 4‏ کی 4 و ¥« مہم ۰ mY‏ 
ئەگەر خوا سه‌رکه‌وتنتان پییبه حشیت به‌وه هیچ كەس ناتوانێت سه‌رکه‌وئت 
بەسەرتانداء خۆئەگەر پشتتان بەریدات؛ ئەوہ كى٬ھەيهە‏ دوای ئەو كۆمەكتان 
بکات و سه‌رتان بخات ده با ئه‌وانه‌ی باوه‌ردارن هه‌ر پشت بەخوا ببه‌ستن. 
ثایه‌ته که متمانه‌یه‌کی گه‌وره له ناخماندا به‌رههم دیْنیت به‌مه‌رجيك 


متمانه‌مان بهم وته‌یه هه‌بیّت و ده‌رکی بکه‌ین خوا یارمه‌تیمان ده‌دات و 


له‌گه لماندا ده‌ییشت له‌کاتی رووبه‌رووبوونهوه‌ی ھەر گرفت 0 کێشهيه‌کدا» 


ره‌نگه کیشه‌کانی ژیان له شەر و جه‌نگه‌کان ناه حه‌تتریش بن ! ! 

جیی سه‌رسامیه نهم نایه‌ته دوو لابه‌نی بو وينه کیشاوین: ئیجابی و 
سه‌لبی و رنگای کرداری بق ده‌سته‌به‌رکردنی لایه‌نی ئیجابی. لیره‌دا 
سهرکه‌وتن هه‌یه و لەویّدا دواکه‌وتن و به‌جیمان» هه‌ردووکیشیان به فه‌رمان 
و تبراده‌ی خوان» ثه‌گه‌ر پشتت به خوا به‌ست و کاروباری خوتت راده‌ستی 
ئەو کرد و دلنیابووی ههر ئەو زاته به‌توانایه به‌سه‌ر هه‌موو شتیکدا» ئەوا 
په‌روه‌ردگار سه‌رت ده‌خات و کیْشه‌کانت بق چاره ده‌کات» ئەم متمانه‌یه 


(وهك زانایان ده‌لیْن) نیوه‌ی چاره‌سه‌ر پیکدینیت! ! 
توانای راسته‌قینه‌ی خوت ده‌رك بکه 


زانایان لهو باوه‌ره‌دان ئەو هیزانه‌ی له‌مروفدا ھەن گه‌وره و مەزنن؛ یمه 
که‌متر له (0/)یان به‌کاردینین! هه‌موو مرۆشێك هیزی کاریگه‌ری هه‌یه» 
هیّزی ثبراده و ته‌رکیز و ببرکردنه‌وه‌ی ههیه و برنکی گەورەش له زیره‌کی» 
وەل به‌ده‌گمه‌ن به‌کاریان دیْنیّت. که‌واته پیویسته له‌سه‌رمان فیّر ببین چون 
ئهم هیزانه ثازاد بکەین و لیّیان سوودمه‌ند ببین. 

ثه‌گه‌ر ویستت که‌سیتیت به‌هیِز بیّت. ده‌بیّت بپوات وابیّت که‌سیتیت 
هینده به‌هیزه بەس بیّت بق رووبەرووبوونەوەی کیشه و قه‌یرانه‌کان به 
متمانه‌ی سهرکه‌وتنه‌وه. پیویسته ئهم هیزانه بناسیت و فیریبیت چون 
سهرکه‌وتوانه وه‌به‌رهینیان بکەیت؛ ده‌توانیت ئەو کاره بکەیت له‌رنی 
لیْکولین»وه‌ی هه‌نديك له سهرکه‌وتوانی ژیانه‌وه» باوه‌ریشت ههبیت 


له‌تواناتدا هه یه وه‌ك ثه‌وان بیت. 


لەیادمه چه‌ند سالك پذشتر ئەو کاتەی له زانکق بووم؛ داوام لیکرا 
وانه‌یه‌کی ساده بدەم بق ماوه‌ی چاره‌که سه‌عاتيك» بروام وایوو له‌و کاره‌دا 


رووبه پووی ناره‌حه‌تی زور ده‌بمه‌وه» که واده‌ی وانه (موحازه‌ره)که هات 
خۆم بینیه‌وه چه‌ند رسته‌یه‌ك دهلْیْم و پاشان هزره‌کان لەلام تیکهل بوون و 
ثیدی نه‌مزانی چۆن ته‌واوی بکەم و کوتایی به وانه‌که بهێنم› لەگەل شه‌وه‌ی 
بړی زانیارییه‌کان که ئاماده‌م کردبوو زوریش بوو» که‌چی وانه‌که شکستی 
بەلام لەدوای ئەوہ و "پاش گەشەکردنی زانیارییه کانم ده‌رباره‌ی خوم" 
داوام لیکرا بیردوزه‌که‌م ده‌رباره‌ی ثیعجازی ژماره‌یی شروفه بکەم؛ شه‌وه‌ش 
له‌پیِناو ناماده‌کردنی فیلميّك ده‌رباره‌ی ئەم بابه‌ته. به‌وپییه‌ی فیلمه‌که بق 
لیژنەیەکی زانستی و شه‌رعی نمایش ده‌کریت و بایه‌خی خویی هه‌یه بویه 
لززيك فه‌رزی ده‌کات لهو وانه‌یه‌ی که پێشتر له‌به‌رده‌م هاورتکانمدا 
پێشکه‌شم کرد» پتر شپرزه ببم و بپەشؤکیٔم. 
ثه‌مجاره‌یان کاریکی باشم ثه‌نجامدا؛ قه‌ناعه‌تم بەخوم کرد لەتوانامدا 
هه‌یه وانه‌یه‌کی درێژ پیشکه‌ش بکهم و به‌ئاسانی ده‌رباره‌ی شتگه‌لی گرنگ 
بدوێم. ثاکامه که وه‌هابوو زمانم به‌شیوه‌یه‌کی سه‌رنجراکیش جولا و هه‌ستم 
به کات نه‌کرد» وانه‌که پتر له (۲ کاتژمیێر)ی خایاند! ! 
لهم دوو حاله‌ته‌دا هیچ شتيێك نەگؤرا ته‌نها هێندە نەبێت تیگه‌یشتم که 
هیزگه ليك له‌ناخمدا هه‌یه پیویستی به ئازادکاریکه. من له‌توانامدا هه‌یه ھەر 
کارئِك بکهم که که‌سیکی تر پیی هه‌لده‌ستیّت. به‌گوزارشتیکی تر: بق 
ئەوەی بتوانبن ھەر كارێك ثه‌نجام بده‌ین (چه‌ند گرانیش بیّت) دەبیّت 
گومان ببه‌ین و بروامان وابیّت و دلنیابین لەوەی ده‌توانین ئەو کاره ثه‌نجام 


بدەین) دواجار له‌و کاره‌دا سه‌رکه‌وتوو د دبس . 


هیری زمان 


زمان هوکاری بنه‌ره‌تیه بق په‌یوه‌ندیکردن به‌وانی تره‌وه و دروستکردنی 
کاریگه‌ری له‌سه‌ریان؛ له‌به‌رئه‌وه‌یه به‌شیکی گرنگه له هیّزی که‌سیّتی. له 
زانستی (پرق‌گرامسازی زمانیانه‌ی ده‌ماری)دا زمان رولیکی گه‌وره ده‌بینیشت 
له دووباره به‌رنامه ریژکردنه‌وه‌ی ببروبروا و هزره‌کان. 

زور له خەلك گرفتاری کیشه‌ی "ورد ده‌ربرین آن له‌وه‌ی ده‌یانه‌ویت. 
که‌سيك ده‌بینی هزرگه‌لی زوری هه‌یه» وەل كاتێك ده‌یه‌ویت بدویت نازانیت 
پیویسته چی بلیّت» یاخود له‌وانه‌یه له‌یادی بچێْت ده‌یه‌ویت چی بلی يان 
لهو وته‌یه‌یدا ارایه... باشه ریگای گونجاو کامه‌یه بق زالبوون به‌سه‌ر نه‌م 
ناره‌حه‌تیه که كەسێتى و کاریگه‌ری له‌سه‌ر ثه‌وانی تر لاواز ده‌کات؟ 

دەیان جار نه‌متوانیوه گوزارشت له‌وه بکهم که ده‌مه‌ویت بیلیّم» ززرجار 
رارا و دوودل بووم له وتنی ده‌سته‌واژه‌گهلیکی زور و هه‌ندیجار له هه‌ندتك 
هه‌لویستدا دوودل بووم. له‌وکاته‌دا چاره‌سه‌ریکی گونجاوم نه‌دززیوه‌ته‌وه 
ورای ثه‌وه‌ی زماره‌یه‌ك کتیبی ده‌روونناسیم خویندبووه‌وه. 

له‌راستیدا هه‌نووکه ریگایه‌کی نايابم بق ده‌ستخستنی زمانیکی دروست و 
بەهیّز دؤزیوەتەوہ؛ ئەویش لهبه‌رکردنی قورئانی پیرؤزہ. 

لەکاتی له‌به‌رکردنی قورئاندا تیبینی خومم ده‌کرد» كاتێّك ئايەتەكان 
دووباره ده‌که‌مه‌وه زمام پتر نه‌رمونیان و زیاتر ده‌ربر ده‌بیت.. قورئان 


میزتِکی مەزنی گوزارشتکردنت دددات تی» به‌روه‌ردگار دەفەرموێت: ظط اك 


ھے سے وج روم سر 


هذا رن دی لِلی هس افو لاسرا ء/۹ واته: بەراستی نهم قورثانه 
هیدایه‌ت بەخشە بو چاکترین ریگا و رتباز و به‌رنامه. 


که‌وانه قورئان ھەر که‌موکورییهك که گرفتاریتی چاره دوگات. شەم 


قسه‌یه م له نه‌زموونی دلنیایی خؤمەوہ دەكەم. 

لهو گومانه‌دام نه‌و به‌رنامه‌ریژییه‌ی خوای گه‌وره مروشی له‌سه‌ر 

۰ ۰ ۴ 4 ۰ ¥ ۰ ہم‎ “j ۳ av 

به‌دیهیناوه له قورثانی پیرؤزدا هه‌یه» خویّندنەوەی قورئان و لەبەرکردنی 
واته تۆ پیکهاتن و بەرنامەرِیٔژڑی میشکت ده‌گیریته‌وه بو سنووری سروشتی 
بکه‌یت که قورئان له‌به‌ر ده‌کات هه‌مان هەوالت پی راده‌گه‌یه نیّت. 

خوشك و برای خوینه‌ر! 

وەك تیبینی ده‌که‌یت شتيِك نییه زانایان ده‌رباره‌ی هیّزی که‌سیتی 
اشکرایان کردبیّت» قورئانی پیروز هه‌ر پیشیان که‌وتووه» لەبەرئەوہ ئەگەر 
ویستت باشترین که‌سیتی به‌ده‌ست بیّنیت ته‌نها لهسه‌رته به راماننه‌وه 
قورئان بخوینیته‌وه و کار به‌وه بکه‌یت که ده‌یخوینیت»وه» ثه‌مه کورتترین 
ریگایه بونه‌وه‌ی کامه‌رانیی دونیا و دواروژ يارت بیت. 

ده‌کرنت وەك بوونه‌وه‌ریکی زیندوو ته‌ماشای که‌سیّتی بکه‌ین که گه‌شه 
ده‌کات و ده‌گوریت» لەبەرئەوہ پیویسته به ثاراسته‌یه‌کی باشدا بیگورین. 
ده‌بیت بزانیت گوران له ناخه‌وه دەست پیده‌کات» ده‌بیّت نهم ونه‌یه‌ی 


رک وس مه 


په‌روه‌ردگار له به‌ریکهیت که ده‌فه‌رمویت: لاک له لایر مايقو رحق 


روا ما ایا لرعد/۱۱. 


چارەسەری راراییی و هه‌ستکردن به تاوانبارپی 


زانایانی (پروگرامسازی زمانیانه‌ی ده‌ماری) جەخت ده‌که‌نه‌وه لەسەر 
بایه‌خی ته‌ماشاکردنی سه‌رجهم هو کیشانه‌ی توشت ده‌بن به‌وه‌ی 
قابیلیه‌تی چاره‌سه‌ریان هه‌یه؛ به‌لکو پیویسته لەسەرت ھەر کیشهیه‌کی 
سه‌لبی له زیانتدا وه‌به‌رهیّن بکه‌یت بونه‌وه‌ی بیکه‌یته شتیکی نیجابی. 
تویزینه‌وه نوییه‌کان ده‌ریده‌خه‌ن کاتیك مرو به‌جوريك ته‌ماشای شتیکی 
سهلبی ده‌کات وهك ئەوەی ده‌گونجنشت تیجابی و به‌سوود و کارا بکرێت»› 
به‌راستیش به‌وجوره‌ی لیّدیّت. 

هه‌ریه‌که‌مان له ژیانیدا پووبەرووی ھەندێك چەرمەسەرى يان کیْشه و 
بیزاری ده‌بیْته‌وه» توانای مرۆڈ چه‌ند گه‌وره‌تر بیّت له‌گورینی نه‌رینی بق 
ثه‌رینی» ئەو مروفه به‌تواناتره له زالبوون به‌سهر پارایی و ترس و گریسی 
هه‌ست به تاوان کردندا. 

که‌واته گرنگترین کارك که ده‌کریت شهر بق خیر بگوریت ثه‌وه‌یه به 
چاویلکه‌ی ئیجابی بوونه‌وه ته‌ماشای شته سه‌لبیه‌کان بکه‌یت» ھەر ثه‌ودیه 
قورثانی پیروز کردوویه‌تی کاتیك دلنیایی داوینه‌تی ثه‌و شتانه‌ی وه‌ها 
گومان دەبەین شار و خراپهن ره‌نگه له پشتیانه‌وه خیر و چاکه‌ی زور 
ههبیّت» ئەوەش ترزپکی نیجابی بوونه له مامهله‌کردن لەگەل پووداوه‌کانداه 


سے ارس بو و و سوت آن 
عسیٰ ان 


پەروەردگار وس فڑوڪسۍ آن رهوا شیا وهو ڪي ل 
حا fe‏ وش کت اَل کم وانشر 2ھ ا لمو بت ال ۳1 ۰۳۱۹/5 وانه: 


رنه ینا لا ناخۆش بیّت که‌چی خر له وه دابیت» هه‌روه‌ها لەوانەیه 


شتیکتان پى خۆش بیّت که‌چی شەر له‌وه‌دا بیّت؛ بیگومان هه‌ر خوا خوی 


ده‌زانیت (خیّر له چیدایه)» ئوہ نایزانن. 

ئەم ایه‌ته پیشینه‌یه‌کی زانستی ده‌نوینیت له زانستی (پرقگرامسازی 
زمانیانهی ده‌ماری)دا» چونکه ته‌نها بے جیبهجنکردنی ثایه‌ته‌که 
کاریگه رییه‌کی ئیجابی سه‌رنجراکش دروستده‌بیّت» که کاردانه‌وه‌ی ته‌واوی 
لەسەر ژیانی ده‌روونیمان ده‌بیّت... ھەر ثه‌مه‌یه -خوینهری به‌ریز" بۆ 
سالانیکی درێژ ثه‌زموونم کردووه تا ئەم ثایه‌ته بووه بیروباوه‌ریکی چه‌سپاو 


که ڕۆژانه موماره‌سه‌ی ده‌کهم ! 


چارەسەری خه‌مزکیی 


زانایانی ده‌روونناس ده‌لین: ''باشترین ریگاچاره‌ی زور له نەخوؤشیيه 
ده‌روونییه‌کان و به‌تایبه‌ت خه‌موکی ئەوەیه متمانه‌ت به شیفا زور بیّت» 
دلنیایی ته‌واوت هه‌بیّت باش ده‌بیت» به‌راستیش باش ده‌بیت. زانایان 
هه‌ولیاندا رنگاگه ليّك بدوزن»وه بسق چاندنی متمانه له ده‌روونی 
نه خوشه‌کانیاندا؛ به‌لام ته‌نها يەك ریگای کارایان دوزیه‌وه ئه‌ویش ئەوەيە 
متمانه به‌هوی پزیشکی چاره‌سه‌رکاره‌وه له‌ده‌روونی نە خۆشدا بچینن. 

ئەو نه‌خوشه‌ی متمانه‌یه‌کی ته‌واوی به پزیشکه‌که‌ی هه‌به؛ ئاكامگەلێك 
بەدەستدیِنیّت زور باشتر لهو نه‌ خوشه‌ی متمانه‌ی به پزیشکه‌که‌ی نییه» ھەر 
ئەوەیه قورئانی پیرؤز کردوویه‌تی لەگەل يەك جیاوازی که پزیشکه‌که له 
قورئاندا خوای به‌روه‌ردگاره ! ! خوای گه‌وره توشی هم که‌موکوریه 
ده‌روونیی »ی کردوویت و ههر له‌توانای خویشیدایه ئەم زیانهت لى 
دووربخاتهوه» به‌لکو له‌توانایدایسه بیگوریت به خیر و چاکه‌ی زوره 


e‏ و ر ص 


2 سد 
و 7ے و ام که کے 
په‌روه‌ردگار ده‌فهرمویت: وان یمسسا الله بضر فلا کات له إ لا ھو 


IA ےم 212 7 تا رم 7 مر سے رب 27 جا مسر هرس‎ e 
وت برد خر فلا راد لعضله. عیب یو من شاءُ ین عبادوءوهو الغفور‎ 


1 لم ۰ , ~ را بو بر ے ۰ x‏ مب 
اريم #یونس/۷ ۱ واته: (ئه‌ی مروف) ئەگەر خوا توشی ناخوشی و 
زیانیکت بکات نه‌وه هیچ که‌س ناتوانیت فریات بکهویّت و له‌سه‌رتی 
لابەریّت جگه لەو زاته» یاخود ئەگەر بیه‌ویت توشی خیر و خوشیه‌کت 


بکات. ئەوہ هیچ که‌س ناتوانیّت به‌ری فه‌زل و به‌خششی خوا بگریت ھەر 


كام که بیه‌ویت له به‌نده‌کانی به‌هره‌وهر ده‌کات (له ناز و نیعمه‌تانی 


بیشومار) ئەو زاته هەمیشه لێّخۆشبوو و میهره‌بانه. 

نهم ثایەته پبروزه له ناره‌حه‌تترین بارودوخه‌کاندا سه‌راسیمای له 
ژیانمدا دروستد ه‌کرد» ههر که به دؤخیّکی ناره‌حه‌تدا تیپه‌رده‌بووم 
ده‌ستبه‌جی ببری نام ثایه‌نهم ده‌که‌وته‌وه» دلنیابووم هم حاله‌نه‌ی 
گرفتاريم به فه‌رمانی په‌روه‌ردگاره. خوای گه‌وره به‌توانایه له گورینی زیان 
بو خیّر و چاکه» هیچ که‌س ناتوانیت ریگری خیر و چاکهم لیبکات دلم 
ارام و له‌حاله‌تیکی توندی پر له خه‌موکی ده‌گورام بۆ حاله‌تی روحیی 
لێوان له خوشی و گه‌شبینی» به‌تایبه‌ت که ده‌مزانی بارودوخی خراپ به 
ویستی خوای په‌روه‌ردگاره» من پیّی رازیم چونکه خوام خوشده‌ویّت و ھەر 
شتیکیشم خۆش ده‌ویت که خوا بۆم بریار ده‌دات. 

پرسیارم لیْرەدا بۆ تق» خوینه‌ری به‌ریز! نایا پازبی نیت خوای گه‌وره 
پزیشکت بیّت» که سه‌رچاوه‌ی خیر و چاکه‌یه» هه‌ر نه‌و زاته به‌پیوه‌به‌ری 
ژیانته ؟ ئەگەر لەگەل خوا ژیایت ایا لهو باوه‌ره‌دایت که سیك ھەبێت 
بتوانیت زیانت پیبگه‌یه‌نیت ( له‌کاتیکدا که خوات له‌گه‌لدایه)؟! 


جاره‌سه‌ری تیکشکان 


ئەو رووداو و کیشانه چەند زورن که پوژانه بەسەر مروشدا دادەبارن! 
ده‌بینِت جه‌ندین جوری تیکشکان دزه‌ی بۆ ده‌ک»ن به‌هوی 
ده‌سته به‌رنه بوونی خواسته‌کانیه‌وه. تیکشکان حاله‌تیکه مرو پییدا تیپه‌ر 
ده‌بیّت هه‌رکات له به‌ده‌ستهینانی کاریکدا شکست دینیت. له حالیُکدا که 
تیکشکان له سنوورێك تیّپه‌ری نه‌وده‌مه ده‌گوریت بفق نه‌خوشییه 
چاره‌سه‌ر گران. 

گەر له‌نیو هزیه نوئیه‌کانی چاره‌سه‌ر گەراین چاره‌سه‌ریکی پیشنیارکراو 
ده‌بینین لەلایەن "د.ئەنتۆنى پوبینز" که به‌یه کيك له دیارترین راهیّنه‌رانی 
(پروگرامسازی زمانیانه‌ی ده‌ماری) داده‌نریت. ئەم تویژه‌ره جه‌خت 
ده‌کاته‌وه که باری ده‌روونی کار له دوخی جه‌سته و جوله و رِوالەتی مرؤڈ 
ده‌کات. له‌به‌رشه‌وه که‌سی توشبوو به تیکشکان (بټئومټدی) خهم و 
بیتاقه‌تی له‌سهر ده‌رده‌کهویت و به گرانی هه‌ناسه ده‌دات و هیکواش 
ده‌دویت. 

''پقبینز'' پیشنیار ده‌کات شاد و دلخوش خوت ده‌ریخه‌یت و دواجار 
ورده ورده شادی داتده‌پوشیت. باشترین حالەت ثه‌وه‌یه خوت بەدەستەوہ 
بدەیت بق قه‌ده‌ری خوا؛ خەم و بینزارییه‌کانت له‌یاد بکه‌یت و له حاله‌تیکی 
رامان و روحانیه‌تدا بژیت. ھەر نه‌وه‌یه قورثانی پیروز فەرمانمان پیّدەدات و 


ولوکرو ۶ ہھي و وور کو ہے سرچ س کے 
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الوت وال مه عَِقبة شور #نقسان/۲۲» واته: نه‌و که‌سه‌ی پووبکاته 


په‌روه‌ردگاری و کاره‌کانی هه‌مووی بگیِریتهوه بق لای نه‌و» له‌کاتیک‌دا 
تاده‌میزادیکی چاکه‌خوازه» ئەوہ به‌راستی مانای وایه ده‌ستی به به‌هیزترین 
هوکاره‌وه گرتووه» سهرثه‌نجامی هه‌موو کارتکیش ھەر بقلای خوا 


ده‌گه ریته‌وه. 


چاره‌سه‌ری هه لچوونه‌کان 


اماره‌کان پیّمان راده‌گه‌یه‌نن که سالانه ته‌نها له ثه‌مریکا زیاتر له 
(٭۰۰٣٣ھهەزاں‏ مرزڈ کتوپر به جه‌لته‌ی دل دهمرن. . تویژینه‌وه‌کان ده رید ە٭خەن 
که توره‌یی و هه‌لچوون هی سهره‌کین بق زور له نه‌خزشییه‌کانی دل و 
فشاری خوین و رارایی ده‌روونی. 

به‌لام زانایان چون پیشنیاری چاره‌سه‌ری ثهم گرفته ده‌که‌ن که له 
ناره‌حه‌تترین ئُەو کیّشانه‌یه که به‌نزیکهیی هه‌موو مرزشه‌کان پیوه‌ی 
گرفتارن؟ زانایان جه‌خت ده‌که‌نه‌وه له‌سه‌ر بایه‌خی رامان و هیّوربوونه‌وه 
(إسترخا) و هەندیّجاریش پیداگری له‌سه‌ر دوورکه‌وتنهوه له سه‌رچاوه‌ی 
شصورەیی و هه‌لچوونه‌کان دەكەن... ھەندێك له تویژه‌ران واده‌بینن 

۱ چاره‌سه‌ری توره‌یی به مه‌شقکردن ده‌بیت له‌سه‌ر توره نه‌بوون ! ۱ 

من بینیم کتیبی خوا پیّش ئەو زانیاریانه که‌وتووه له قسه‌کردن له‌سه‌ر 

چاره‌سه‌ری ثهم کیّشه‌یه. ھەر مروفیك که توره ده‌بیشت لیدانه‌کانی دلی 


زیادده‌کات و په‌ستانی خوینی به‌رزدهبیتهوه» قورثانی پبروز جه‌خت 


و ماج هه روید می AGS‏ توت منرت اه وحوعافقامص یب3ف تحص اک دص رما نم نکم تا دار XE‏ خن ان توش ای ارم کپ تا اس نوتاه نج 


و 1122222299909 4+ هو و وه 


پش پت 7× دو 


ده‌کاته‌وه له‌سه‌ر بایه‌خی نه‌وه که دلت ئاسودہ و ئارام بکه‌یت و ھەر 
نیگه‌رانی و رارایی و زیاده لیّدان يان پتربوونی بری خوین که دل پالی 
ده‌دات» دووربخه‌یته‌وه» به‌لام ئاخۆ ئەم ثارامیه چون به‌ده‌ست بیّنین؟! 
فه‌رمانیکه له‌وپهری سانایدا» ھەر کات هه‌لچوویت يان توره و پارا 
بوویت» هیّنده به‌سه یادی خوا بکه‌یت و مه‌زنی به‌دیهینه‌ری توانا بینیته 
یاد» بهو کاره‌ت ئەو شته‌ی له پیناوید! هه‌لجوویت لهلات بچووك ده‌بیْته‌وه. 
هه‌ربویه په‌روه‌ردگار ده‌رباره‌ی سیفه‌تیکی گرنگ که پیویسته هه‌موو 
باوه‌رداريك ھەيبێت› ده‌فه‌رمویت: لن اموا وت یں قلوھم بذک له 
آلا بزکر ال تطمين لوب #الرعد/۰۲۸ واته: ئەوانەی باوه‌ریان هیناوه 
و دل و ده‌روونیان ارام ده‌بیت به قورئان و په‌یامه‌که‌ی خوای په‌روه‌ردگار» 
اگادارین دله‌کان ههر به قورئان و یادی خوا خۆشنوود ده‌بن و 


ده حه ونه وه . 
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2 


چار‌سه‌ری ترس لەٹایندہ 


کیّشه‌یه‌ك هه‌یه به‌نزیکه‌یی هه‌ریه‌که‌مان گرفتارینی» شه‌ویش بریتیه له 
ترس له "ثاینده‌ی ماددی" ۰ ثه‌گه‌ر ده‌ربرینه‌که دروست بیّت.. بونموونه 
یه‌کیکمان ده‌ترسیّت له کاره‌که‌ی ده‌ربکریت و کتوپر به‌بی موچه و پاره 
خوی ببینیته‌وه يان که‌سيّك ده‌ترسیّت پاره و سامانه‌که‌ی لەدەست بدات و 
له ده‌وله‌مه‌ندیه‌وه همه‌ژار بکه‌ویت. یه‌کیکی ترمان ده‌ترسیت به‌هوی 
به‌رزبوونه‌وه‌ی نرخه‌کان يان که‌میی پزی يان زیان له‌بازرگانیدا سامانه‌که‌ی 
كەم بکات... و به‌وجوره. 

زور كەس گرفتاری شەم جوره کیشهیه‌ن» من یه‌کيك بووم له‌وانه... 
له‌یادمه کاتیّك واده‌ی دانی کرئی خانووه‌کهم ده‌هات و هیچ پاره‌یه‌کم 
پیّنه‌بوو» توشی نیگه‌رانی و ترس له ئاینده ده‌بووم و شه‌وه‌ش به‌شیکی 
گه‌وره‌ی کاتی ده‌گرتم» کاتیکی زورم به‌هه‌ده‌ر ده‌چوو له مه‌سه‌له گه‌لیکدا 
که سوودیکم لیّنه‌ده‌بینی» ئەویش بیرکردنه‌وه‌ی بیُسوود بوو له کیشه‌که. 

به‌لام به‌هوی خویندنه‌وه‌ی کتیّبی خوا و بیرکردنه‌وه‌ی زورم لهو 
ثایه‌تانه‌ی جه‌خت ده‌که‌نه‌وه خوای په‌روه‌ردگار پوزیده‌ری مروفه‌کانه» ھەر 
خویشی چاره‌سه‌ری ئەم کیّشه‌یهم بو ده‌کات له‌ثه نجامدا ھەر که واده‌ی 
کریی خانوو ده‌هات هه‌نديك پاره‌ی زیاده‌شم ده‌ما» سوپاسی په‌روه‌ردگارم 
ده‌کرد و له هه‌ستکردن به‌ترس له ایند هوه ده‌گورام بق هه‌ستکردن به‌وه‌ی 


کیشه‌ی تایند ه بوونی نییه » چونکه خوای به‌روه‌ردگار پقزیم دودات» تیدی 


زور بیرم له هوکاره‌کان نەدەکردەوہ چونکه هوی ھزکارەکان (خوای 
گه‌وره) هه‌یه . 


به‌مجوره کاتی کارای زۆرم هه‌یه تاکو وه‌به‌رهینی بکهم له خویندنه‌وه‌ی 
قورئان یان زانینی نوئیه‌کانی زانست یاخود نووسین. لهبه‌رثه‌وه خوینه‌ری 
به‌رٍیز! ئامؤژگاریت ده‌که‌م ھەر کات به کیشهیه‌کی له‌وجوره‌دا تیپه‌ریت» 


۰ ےہک 4 مر 2 
نه‌و وته‌یه‌ی په‌روه‌ردگارت له‌ببربیّت که ده‌فه‌رمویت: و ن من دایم لا 


م۶ لھ ي ماو مرا رس مر اس ور ر 4 
حمل رزقها الله برزقها وی وهوالسَمیمٌ العلم #العنکبسوت/۱۰ واتے: 
زۆر زینده‌وه‌ر هه‌یه پزق و پوزیی خویان نه‌داوه به‌کولی خویاندا (که‌چی 
خوا په‌کیان ناخات و له برساندا نامرن)» چونکه خوا پزقی ثه‌وانیش و 


ئیّوەیش ده‌دات» بیگومان ئەو زاته بیسەر و زانایه. 


هیزی گوران 


سالانیکی دریِژ بوو خه‌ونم به‌وه‌وه ده‌بینی كۆمهليێك شت له ژیانمدا 
بگورم به‌لام هه‌وله‌کان به شکست کزتاییان ده‌هات ده‌مبینی بار و 
وه‌زعه‌کان له حالی خویاندا ده‌میِننه‌وه» تاکو ووداویکی گرنگ روویدا و 
هه‌موو شته‌کانی گوپی» نه‌ویش بەھوی قورئانی پیرؤزەوہ بوو. 

بەر له بیست سال وابه‌سته‌بووم بهم کتیبه‌وه (قورئانی پیرژؤز)؛ كۆمەلێك 
شتی سه‌رنجراکیشم ئاشکراکرد که پیشتر نه‌مده‌زانین. ه‌نگه گرنگترین 
شتيّك قورئان له مندا دروستیکرد بیّدارکردنه‌وه‌ی هیّزی گوران بووبیت له 
ناخمدا» ئەو هیّره‌ی به شاراوه‌یی و نووستوویی مایه‌وه تاکو وشه‌کانی 
قورئان هاتن بو بیدارکردنه‌وه‌ی و له‌دوای ثه‌وه ده‌ستی به موماره‌سه‌ی 
چالاکیه‌کانی کرد. 

نه‌وه هیزیکی شاراوه‌ی زه‌به‌لاحه له ناخی هه‌ریه‌که‌ماندا» ده‌کریت ناوی 
بنیّم "هیزی گذران ". ئەم هیّزه‌یه وه‌ها له مرۆڈ ده‌کات ده‌وله‌مه‌ند بیشت وا 
له که‌سیکی تر ده‌کات داهینهربیت و هه‌نديك خهەلك ببنه سه‌رکرده يان 
هونه‌رمه‌ند یاخود زانا... هه‌ولده‌دهم له‌گه‌لمدا بتانبهم بق گه‌شتیکی نیو 
قولاییه‌کان که ئەو هیّزه‌ی تیادا نیشته‌جیِیه و نایبینین» وهل ده‌کریت بۆی 


بچین و به‌شیوه‌یه‌کی نموونه‌یی وه‌به‌رهیّنی بکه‌ین. 


هبری گوران لەناختدایه 


له‌سه‌ره‌تادا ده‌خوازم پیتان رابگه‌یه‌نم ئەم هیّزه له هه‌ریه که‌ماندا هەیە؛ 


نه‌و چاوه رن یت ده‌کات له خهو بیداری بکەیتەوہ؛ تاکو چیزله ژیان 
وه‌ربگریت و وهك ثه‌وه‌ی سەر له‌نوی له‌دايك بووبیته‌وه بژیت؛ به‌لام هه‌نديك 


به‌ربه‌ست ھەن ئەم هیّزه رووپزش دەکەن و ریگریت ده‌کهن له‌وه‌ی 


سهره‌تا پیّویسته زانیاریت به بوونی هیزی گوران هەبیّت له قولاییه‌کانی 
ناختدا» متمانه‌یه‌کی ره‌هات هه‌بیّت که بهو هیزه ده‌گه‌یت به‌وشیوه‌یه تو 
نیوه‌ی ریگات بەرەو گوران بریوه. ده‌توانیت بگه‌یته نه‌و متمانه‌یه و 
قەناعەت به خوت بهینیت که ده‌گورییت» چونکه خوای گه‌وره داوای ئەوەت 
لیّده‌کات» خێزان و خانه‌واده‌کهت داوای نه‌وهت لیّده‌کهن» ژیان داوای 
گورانت لید ەکات ! 


ھا چم e‏ کر مار وا ما 


خسوای گهوره ده‌فرمویت: : فلت الله لایع مابقو م حى بغبرواما 


شم #الرعد/۱ ۱ واته: بیگومان خوا بارودزخی هیچ نه‌ته‌وه و گەلێك 
ناگوریت» هه‌تا نه‌وان ئەوەی به خویان ده‌کریت نەیگزپن و نەیکەن! 

که‌واته گزرانيك هه‌یه ده‌بیّت له ناخی ده‌روونه‌وه ده‌ستپیبکات. ئەوەش 
ده‌بیِته گزرینی بارودۆخى ده‌وروبه‌رت. ئەم وته‌یه وته‌ی خوای میهره‌بانه و 
ده‌بیّت منمانه‌ی ته‌واومان پیی هه بیت. 

گەر له هه‌موو شتیکی ده‌وروبه‌رت رابمینیت ده‌بینیت له گورانیکی 
به‌رد ه‌وامدان» ئەو ناوه‌ی ده‌یخویته‌وه» نه‌و خوراکهی ده‌یخویت. تەنانەت 
خه‌لکی ده‌وروبه‌ریشت ده‌گورن» ثیدی بۆچى له‌سهر حالی خۆت 


ده‌میّنیته‌وه ؟ ھەر ده‌بیت رێوشوێنێك بگریته بەر گره‌نتیدهر بت بق 


رر رر 


کامەرانی دونیا و دوارقڑت. 
خوشکم! برام ! لهو سانه‌ی نیه‌تت وایه بگوریت؛ دەبینیست ر 


بک ےر مر مر ور 


ی هدوا فسا رشبا 
وَإِنَ له له لمع مین چالعنکبوت/1۹› واته: ئەوانەی له‌پێناو ئیٔمەدا و بۆ 
به‌د ه‌ستهیّنانی ره‌زامه‌ندی نیمه ههول و کؤششیان کردووه و خویان ماندوو 
کردووه» سویند به‌خوا به‌پاستی نه‌وانه ریّنمویی دەکەین بق هه‌موو 
ریگایه‌کی چاك و دروستی خومان» بیگومان خوای په‌روه‌ردگار هه‌ميشه 
لەگەل چاکه‌کارانه. 


له‌گه‌لتدایه به‌روه‌ردگار ده‌فه‌رمونت : 


له‌گه‌لمدا لەم ثایه‌ته رابمینه چه‌ندت هيز ده‌داتی بق گورینی خوت به‌ره‌و 
باشتر و بهو ثاراسته‌یه‌دا که خوای گه‌وره لیّت رازی بیّت» چونکه مه‌بهست 
له جیهاد له ثایه‌ته که‌دا جیهادی ده‌روون و جیهادی زانست و جیهادی 
بانگه‌واز بق لای خوا و جیهادی ثارامگرییه له‌سهر ثازاری خه‌لك.. 
له‌به‌رئه‌وه‌ی ئەم ثایه‌ته له مه‌ککه دابه‌زیوه و له‌وکانه‌دا جیهاد به شمشیر 
فه‌رز نه‌کرابوو» که‌واته ثایه‌ته‌که ده‌رباره‌ی گۆرانێك ده‌دویت که دەبیّت 


سه‌ره‌تا له ده‌روونتدا ثه نجامی ید یت پاشان له خه‌لك و ده‌ورویه‌رتدا. 
ته‌کنیکه‌کانی گرانی سهرکه‌وتوو 


هزی سه‌ره‌کی له‌وه‌دا که زور له خه لك ناگوپین نه‌وه‌یه که ده‌رکی 
شتیکیان نه‌کردووه ده‌رباره‌ی هیّزی گورانی نیو ناخیان» لهبه‌رنه‌وه له 
حالی خویاندا ده‌میننه‌وه. ده‌توانم له نهێنيەك ئاگادارت بکه‌مه‌وه خویّنه‌ری 
تازیز! زورینه‌ی داهینانه‌کان که له ژیانمدا به‌ده‌ستم هیّناون دوای 
خویندنه‌وه‌ی نهینیه‌کانی ئەم گورانه و جیّبه جیکردنی ته‌کنیکه‌کانی بووه. 


یٹ شش 
۰ و 
نان تن 


02 


چەند ته‌کنيكيك هەن ده‌بیّت فیّریان ببیت و موماره‌سه‌یان بکەیت تاکو 
بەرزترین تاکامه‌کان بەدەست بھیٔنیت. گرنگترین خال ثه‌وه‌یه سه‌رله‌نوی 
به‌رنامه ٍیژی خۆت بکەیتەوہ. هه‌ریه‌که‌مان له ژیانماندا لەسەر بەرنامەیەکی 
دیاریکراو راهاتووین و زۆرجار هم به‌رنامه‌یه ده‌ست بەسار رابردوو و 
ئێستاماندا دەگریّت؛ به‌لام ثایا ده‌کریت به‌رنامه‌یه‌کی نوی ناماده بکه‌ین 
له‌پیه‌وه كۆنترۆلى ئاینده‌مان بکه‌ین؟ 

گرنگترین ته‌کنيك له گوراندا ئەوەیه ده‌رکی نه‌و راستییه بکه‌یت که 
گورانه‌که ته‌نها به فه‌رمانی په‌روه‌ردگار رووده‌دات! له‌گه‌لمدا لەم وشه 


اس 


are ۶‏ ہے کے 2 کح ھھ 
ئیلاهیانه پابمینه: ‏ وماکات لنفس أن نؤمرے إلا پإدن اللہ #یونس/۰ ۱۰ء 


2 


7 


واته: هیچ که‌س بوی نییه باوه‌ریهیّنیت (هه‌تا هه‌ولنه‌دات و خوی ماندوو 


نه‌کات و ببرنه‌کاته‌وه و( ویستی خوایشی له‌سه‌ر نه‌بیت. 


داوا له خوای په‌روه‌ردگار بکه رینوینیت بکات بق کورتترین ریگای 
گوران؛ نه‌و زاته‌یه به‌دیهیناویت و ھەر ئەویش به‌رژه‌وه‌ندیت ده‌زانیت» ئهو 
له‌تق زاناتره به ئایندەت؛ که ئەو داوایه ده‌که‌یت هه‌ست به هیزیکی گه‌وره 
ده‌که‌یت له ناختدا له‌دايك ده‌بیت» چونکه نه‌وه‌ی تق په‌نای یوق ده‌به‌یت و 
هیزی لیّوه‌رده‌گریت مه‌زنترین و ره‌هاترین هیّزه» ئیدی له‌دوای ئەوہ له کی 
ده‌ترسیت ؟! 

خالیکی تری گرنگ ثه‌وه‌یه ده‌بیّت سوود له ثه‌زموون و هه‌له‌کانی ثه‌وانی 
تر وه‌ربگریت» ده‌توانیت موماره‌سه‌ی ئەم خاله بکه‌یت به چاودیریکردنی 
هه‌لسوکه‌وتی ثه‌وانی تر و مه‌ودای شکست يان سهرکه‌وتنی نه‌و 
هه‌لسوکه‌وتانه» واته زانیاری و ثه‌زموون له تاقیکردنه‌وه‌کانی ثه‌وانی تر 
وه‌ربگره» ثه‌مه‌یسه شه‌و مروشه زیره‌کهی هاوشیوه‌ی ثهو بازرگانه 


قورئان و دەرووننتاسی م۹ رب و و و ور وو رر رو رر رر بے رر یہ ریب 


سه‌رکه‌وتووه‌یه که هیچ شتِك زيانيك ناکات؛ به‌لکو له حالەتی قازانجی 
به‌رده‌وامدایه... پیویسته به باشی چاودیری و شیکاری بکه‌یت و په‌نده‌کان 
پوخت بکه‌ینه‌وه. 


هه‌ولیده به پشتبه‌ستن به خوا بریاری درویست بد دیت» په‌روه‌ردگار 


٤ 7‏ ان الله 
1 


دفضسسےرموقت: ادا مولع اللہ إن الله جب مر ال 
عمراذ/١٥۱‏ واته: ئەگەر بریارتدا (کاريِك ئەنجام بدەیت؛ ەنجامی بده و) 
بشت به‌خوا بیه‌سته» چونکه به‌راستی خوا ئەوانەی خۆش ده‌ویت که 

پشتی پی ده‌به‌ستن. 

لەگەل ئەم پشتبه‌ستنه به خوای گه‌وره -بروام پیّبکه- تاکه بریاریکی 
هه‌لهش ناده‌یت» به‌لکو ده‌بینیت سهرجهم بریاره‌کانت دروستن و 
سەرکەوتنت بق بەدەست دینن» له‌به‌رئه‌وه‌ی پەروەردگار رینمایی کردوویت. 
بویه ئەو که‌سه‌ی پش بشت به خوای به‌روه‌ردگار ده‌به‌ستیّت» هینده‌ی به‌سه 
خضوای په‌روه‌ردگار ئیلهامی بریاری دروستی دداتیت په‌روه‌ردگار 
ده‌فه‌رموزت: ٹون سل على ال قَهوحَ #الطلاق/۳» بەو مانایه‌ی که 
ته‌نها ثه‌وی به‌سه و پذویست ناک ناکات پشت به جگه لهو ببه‌ستیت ! 

بریاردانه دروسته کانت متمانه به‌خوبوونت به‌هیزتر ده‌کهن» له‌دوای 
هه‌موو بریاریکی دروسته‌وه هه‌ست به سهرکه‌وتن و هێّز ده‌که‌یت. پاشان 
هه‌ست ده‌که‌یت ثه‌وا ورده ورده کونترولی ژیانت ده‌که‌یت» هه‌ست ده‌که‌یت 
وه‌خته ده‌ست به‌سهر کرداری گورانه‌که‌دا بگریت و له‌تواناتدا هه‌یه گه‌شه به 
خۆت بده‌یت. 

ته‌کنیکنکی زور گرنگ هه‌یه ئەویش ثه‌وه‌یه به درټژی بير بکه‌ینه‌وه و 


به‌راوردی خۆت بکه‌ی بارودقخت چون ده‌بیت ئەگەر لەسەر باری خوت ‏ 


1 ۸ پر رر رر رک و رر و رہ و رر ر رر یں 


وڈ 


مایته‌وه» چون دەبیت ئەگەر گورایت يان بریاری گورانت دا! بۆنموونه 
بەراورد ده‌که‌یت له‌نیوان ژیانی به‌دبه‌ختی که تیّیدایت و ژیانی به‌خته‌وه‌ری 
که گورانه‌که بت ده‌سته‌به‌ر ده‌کات؟! 

نهم به‌راورده زور پیویسته بونه‌وه‌ی پالنه‌ریکی گرنگت بداتی له 
گوراندا» له‌یادمانه که قورئان لیوانه له به‌راورده‌کان» بونموونه به‌روه‌ردگار 


ده‌فه‌رمویت: فل هسوی الب یو و لاو #الزمر/٩»‏ واته: (ثه‌ی 
پیغه‌مبه‌ر (88)) بلی: ثایا ئەو که‌سانه‌ی ده‌زانن و شاره‌زان؛ وهك ئەوانەن 
که هیچ نازانن و شاره‌راییان نییه؟ 

شیوازی به‌راورد خوشه‌ویستی و حه‌زی گورانی به‌ره‌و باشتر له ده‌روونی 
مروقدا ده‌وروژینیت. به‌لام هه‌رگیز په‌له له گوراندا مه‌که» چونکه به‌کیك له 
گرنگترین ته‌کنیکه‌کانی گوران بریتیه له ثارامگریی... گوئ رادتیره بق ئەو 
وشانه‌ی موسا پیِغه‌مبه‌ر (سه‌لامی خوای لیِبیّت) له ناره‌حه‌تترین بارودؤخدا 


ي7 ت 
بے نەتەوەکےی خسوی وت: # قال مومی لِقومواسٹھہنو بالله واصرواً 


۳ همم گے 1 ےر سے سم ۳۹ سے رو ام بس 
اک آلارزض له پورنها نيا من عادو وَالعَْقيَةُ مرک 4 


الثعراف/۰۱۲۸ واته: موسا به نه‌ته‌وه‌که‌ی وت: داوای کومهك و پشتیوانی 
له‌خوا بکەن و دان به خودا بگرن و ثارامگر بن» به‌راستی زه‌وی مولکی 
خوایه و ده‌یسپیریت به هه‌رکه‌س له به‌نده‌کانی که خوی بیه‌ویت» 
سه‌رئه نجامیش ههر بۆ پاریزکارانه. 

که‌واته گوران دیّت؛ به‌لام پیویسته په‌نا بق په‌روه‌ردگار ببه‌ین و داوای 
کومه‌کی لن بکه‌ین و پشتی پیببه‌ستین» ثارام بگرین» خوای په‌روه‌ردگار 


هه‌موو ثه‌وه‌مان ده‌داتی که ثاره‌زووی ده‌که‌ین. 
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له نهینیه‌کانی کامه‌رانی 


خوای په‌روه‌ردگار فه‌رمانی پیّداوین لهو که‌سانه ببوورین که خراپه‌یان 
لەگەل کردووین تەنانەت ثه‌گه‌ر نزیکترین که‌سیش بن لیّمانه‌وه» نهینی ئهو 
کاره چییە؟ بۆچى قورئان فه‌رمانی لیبورده‌یی به‌رده‌واممان پیده‌دا ثه‌گه‌ر 
له هاوسهر و مناله‌کانیشمان بیست؟ به‌روه‌ردگار ده‌فه‌رمویت: ظا 
آل زیت مامنوآزرک من امک را کم درا کم ادروم وان 


ہوم ہے ہے پر و ےہ کھ مو ے 


تعقوا وتصف‌حوا! وتغقروا أ فوت الله َو حم التغابن/ء ۱ واته: نئه‌ی 
ئەوانەی باوه‌رتان هیناوه هه‌نديك له هاوسه‌رانتان يان هه‌نديك له پفله و 
نەوەکانتان دوژمنتانن. جا ثیوه‌ش وریا بن و خۆتان بپارێزن لێيان› ئەگەر 
چاوپؤشی له هه‌له‌یان بکه‌ن و واز له ثازاردانیان بهینن و لیّیان ببورن؛ ئەوہ 
چاك بزانن خوا لیّخؤشبووہ و میهره‌بانه. 

بیگومان وه‌ك باوه‌ردار دە٭بھیت بروامان وابیّت مےهەموو نه‌وه‌ی ی قورثانی 
پسیرؤز فه‌رمانمان پیّده‌دا سوود و چاکه‌ی تیدایه» هه‌موو ئەوەش که 
نه‌هیمان لیّی ده‌کات خراپه و زیانی تندایه. باشه سووده‌کانی لیبورده‌یی 
چین؟ زانایانی بایه‌خده‌ر به کامه‌رانی مرؤڈ بهم دواییانه چ راستیگه‌لیکی 
زانستیان له‌وباره‌یه‌وه دیوه‌ته‌وه ؟ 

هه‌موو پوزيك زانایان له شتیکی نوی دلنیا ده‌بن له گەشتیاندا بق 
چاره‌سه‌ری نه‌خوشییه قورس و بیّده‌رمانه‌کان» دواهه‌مینی ئهو دوزینه‌وانه 
نه‌وه‌یه که تویژه‌ران ده‌رباره‌ی نهینیه‌کانی لیبورده‌یی دیتیانه‌وه ! ! بهم 


دواییانه زانایانی ده‌روونناس ده‌رکی بایه‌خی له خو و له ژیان رازیبوون و 


OT ٠ N‏ له نهینییکانی کامسه‌رانی 


بایه‌خی ئەم رەزامەندیه له چاره‌سه‌ری زور له پەشێويە ده‌روونیه‌کانیان 
کردووه... له لیکولینه‌وه‌یه‌کدا که له گوفاری (دراسات السعادة) دا 
بلاوکرایه‌وه روون بووه‌وه که په‌یوه‌ندییهکی توندوتول هه‌یه له‌نیوان 
(لیٔبوردەیی و لێّخۆشبوون) لەلايەك و (کامه‌رانی و ره‌زامه‌ندی) لەلایەکی 
نره‌وه. 

چه‌ند که‌سیکیان هیّناوه و لیکولینه‌وه‌یه‌کی وردیان لەسەر ثه نجامداون» 
له‌واقیعی کومه‌لایه‌تی و بارودؤخی ماددی و مه‌عنه‌ویان کولیونه‌ته‌وه» چه‌ند 
پرسیاریکیان ثاراسته کردوون که به كۆ ئاماژەيەك ده‌ده‌ن لەسەر کامه‌رانی 
مرؤڈ له ژیاندا. 

جیی سه‌رسامی بوو ئهو که‌سانه‌ی پتر کامه‌ران بوون ته‌وانه بوون که 
زیاتر لیبورده بوون لەگەل خەلك! ! له‌دوای ئەوہ بریاریاندا تاقیکردنه‌وه 
بکەن بق اشکرا کردنی په‌یوه‌ندی نیوان لیّبورده‌یی و گرنگترین 
نه خوشییه‌کانی سه‌ردهم (نه‌خوشی دل)» سهرله‌نوی جیّی سه‌رسامی بوو 
ثه‌و که‌سانه‌ی راهاتبوون له‌سه‌ر لیبورده‌یی و لیبوردن و خوشبوون لهو 
که‌سانه‌ی خرایه‌یان لەگەل کردوون» لەوانەن که كەم هه‌لده‌چن. 

به ثاکامی ئەم لیکولینه‌وانه ده‌رکه‌وت: که‌سه لیبورده‌کان گرفتاری 
به‌رزه په‌ستانی خوین نیبن» کاری دلیان ریکوپیکی پتری هه‌یه وهك له‌وانی 
تر توانای داهیّنانیان زیاتره... چه‌ند لیْکولینه‌وه‌یه‌کی تر سه‌لماندیان که 
لیبورده‌یی تەمەن درێژ دەکات؛ مرۆفه تەمەن دریژه‌کان ثه‌وانه‌ن که پتر 
لیٔبوردەن؛ به‌لام بؤچی ؟! 

ئەم لیْکؤلینەوەیه ئاشکرایکرد ئەو که‌سه‌ی خوی له‌سهر لیبورده‌یی 
رادینیّت» ههر هه لَویَستيك له‌دوای ئەوہ پووبه پووی ده‌بیته‌وه هیچ تووشی 


رارایی ده‌روونی يان به‌رزبوونهوه‌ی په‌ستانی خوینی ناکات و ئەوەش 


ماسولکه‌ی دلی له ئەدای کاره‌که‌یدا اسوده ده‌کات. هه‌روه‌ها ئەم كەسە 


لیبورده‌یه به‌دوور ده‌بیّت له خه‌ونه بیْزارکه‌ره‌کان و له نیگه‌رانی و راپایی 
که به‌هزی ببر‌کردنه‌وه‌کانیه‌وه دروست ده‌بن بۆ توله‌سه‌ندنه‌وه له‌و که‌سه‌ی 
خراپه‌ی لەگەل کردووه. 

زانایان ده‌لیْن: تۆ هه‌لویستیکی بیزارکه‌ر که توشت هاتووه له‌بیر بکه‌یت 
زور باشتر و به‌سوودتره لەوەی که کات به‌فیرق بده‌یت و وزه‌یه‌کی گه‌وره‌ی 
میشکت له ببر‌کردنه‌وه له توله سه‌ندنه‌وه‌دا خه‌رج بکەیت! لیّخوؤشبوون و 
لیبورده‌یی ناره‌حه‌تی و ماندوویهتی زور بق مرؤڈ ده‌گیریتهوه» ئەگەر 
ویستت دوژمنه‌کهت شاد بکه‌یت بير له توله لیّسه‌ندنه‌وه‌ی بکەرەوہ؛ 
جونکه تو تاکه دوراو ده‌بیت! ! 

لنکولین»وه‌کان ده‌ریانخستووه که لیّبورده‌یی و لێخۆشبوون پیژه‌ی 
مردنی خانه ده‌ماریه‌کان له میشکدا که م ده‌کاته‌وه له‌به‌رئه‌وه میشکی نه‌و 
خه‌لکه‌ی لەسەر لیبورده‌یی و لیّخؤشبوون راهاتوون قه‌باره‌ی گه‌وره‌تره و 
کاراترن... هه‌نديك توئژینوه ھەن جه‌خت ده‌که‌ن »وه که لیّبوردن 


کوئه‌ندامی به‌رگری مرؤڈ بەھێز ده‌کات و دواجار چه کیکيشه بق چاره‌سه‌ری 


به‌هزی بایه‌خی زور گه‌وره‌ی بابه‌تی لیّبوردهییه‌وه‌یه خوای په‌روه‌ردگار 


ہے ور مک ےھ کی 
خوی ناوناوه (العفو)› وەك دەقەرموێت: : إن دو را و فو َو تما 
عن سود کو فوا با #النساء/۰۱6۹ واته: ثه‌گه‌ر کردار و گوفتار 
و بەخششی خوؤ تان ئاشکرا بکه‌ن بان بیشارنه‌وه» یاخود چاوپؤشی له هه‌له 
و گوناهيك بکەن؛ ئەوہ بیگومان خوا هه‌ميشه و به‌رده‌وام لیْخوشبووه و 


بەد ه‌سه لاتيشه . 


KNEES‏ ا ا تشد شا 


ھەندێك له زانایانی (پرؤگرامسازی زمانیانه‌ی ده‌ماری) دؤزیویانەتەوہ 
که باشترین پرؤگرام بۆ دروست پەروەردہ کردنی منال لټّبورده‌ییانه مامه له 
کردنه له‌گه‌لیاندا! ! ههر لیّبوردنيك به‌جیی پەیامیکی ثیجابیه که منال 
وه رید ەگریّت؛ دووپاتکردنه‌وه‌شی مناله‌که لەسےر لیبورده‌یی ړادټنټت» 
دوابه‌دوای ئەوہ دووردەكەویّتەوہ له دیارده‌ی توله‌سه‌ندنه‌وه‌ی تیکشکننه‌ر 
که به‌داخه‌وه له ئه‌مپودا زورینه‌ی لاوان پیُوه‌ی گرفتارن ! 

له‌به‌رنه‌وه‌یه خوای گه‌وره فه‌رمانی به پیغه‌مبه‌ره‌که‌ی (5) کردووه» 
(به‌دلنیاییه‌وه هه‌موو باوه‌دارٍکیش که رازیه به په‌روه‌ردگاریتی (اللہ) و به 
محمدیش 9 پیفه‌مبه‌ر) که لیّبورده بن... وەك ئەوەیه خوای گه‌وره 
بیەویّت لیبورده‌یی بکاته پرؤگرامتِك بومان» له‌هه‌موو ساتیِکدا موماره‌سه‌ی 
بکەین؛ لهو هاورئیانه‌مان ببوورین که خراپه‌یان لەگەل کردووین؛ له هاوسه‌ر 
و منالانمان خۆش بین» له منالیّکی بچووك ببوورین يان که‌سیکی بەتەمەن؛ 
له مروَفيّك ببوورین که فیلی لیکردوین يان فریوی داوین یه‌کیکی تر که 
گالْته‌ی پیکردووین. لیّبوردن له نه‌زانانت دوورده‌خاته‌وه و کات و کوششت 
بق ده گێرێتەوە› پەروەردگار دەفەرموێت: ل خذالعقوواً يان عرض 
عن هلي ٭الأعراف/۱۹۹ء واته: کاری اسان له خه‌لکی داوا بکه و 
چاوپؤوشی له هه‌له و که‌موکوریه‌کانیان ن¿ بکه و فه‌رمان بده به چاکه و 
كرد ەوەيەك که پەسەندی شه‌رعه» پووش وەرگیِرہ و پشت بکه له نه‌فام و 
تیٔنەگەیشتوا 

ئەگەر ده‌ته‌ولت خوای گه‌وره له پوژی قیامه‌تدا لیّت خوشبیت تو له 
دونیادا له مروقه‌کان خۆش ببه» په‌روه‌ردگار به‌رامبه‌ر هه‌موو یه كيك له نیمه 


ر و ر e‏ 2 


ده‌فهرمویت: وَلیعفواولصفحوا ا الا تحبون آن یغفر آله لک وآ فو 


EEE LEE LI SL ERE ERE HE‏ ایی اطخ 


وم ۴ 


تم #النور/۲۲» واته: ده‌با لێّبورده بن؛ ده‌با چاوپوشی بکەن؛ مەگەر 


حه‌زناکه‌ن خوا لیْتان خۆش ببیّت» خوایش هه‌ميشه لټّخۆشبوو و میهره‌بانه. 


به خشین و کامه‌رانی 


ده‌قیکی مه‌زنی قورئانی پیروز زور سه‌رنجی راکیشاوم که جه‌خت له 
بایه خی به‌خشین و چاکەکردن ده‌کاته‌وه. خوای میهره‌بان لەو ئايەتەدا 
دلنیایی ده‌دات له‌سهر ثه‌وه‌ی که‌سيك که له‌پیناو خوادا مال و سامانی 
ده‌به خشنت ناترسیّت و خەم و په‌زاره دایناگریت واته کامه‌رانی بسق 
ده‌سته به‌ر دەبێت. 


مر ےے مر 7 ی 


٠ 2 ۰ 0‏ 72 
په‌روه‌ردگار ده‌فه‌رمویت: «مَتّل آلزین نِمَو أَمَوَلَهھم فی سیل الله 


می ۳۹ 
کے سے کم مر سر ۳ رس 7 ۳1 ہر اق ۳ بر قد 
6 مر مر مه بے رس ی کل سنبلر ماکة حبة واه بعش لمن اء 
لي حَبَء آنبست سبع سابل في کل سنبلة ماه حبني والله بضلوف لمن يشاء 


انقفو ما ولا اى نابرهم ند رهم ولا وف عليه ولا هم 
یور #البقر:/۲۱۲-۲۹۱ واته: نمونه‌ی ئەوانەی له‌پیّناوی خوادا مال و 
سامانیان ده‌به خشن» وه‌کو تۆوێك وایه بویت و حه‌وت گولی گرتبیت» له 
هه‌ر گولێکدا سهد دانه‌ی تیدابیت» خوایش بق هه‌رکه‌س که بیه‌ویّت پاداشت 
چه‌ند به‌رامبه‌ر ده‌کات و خوا فراوانگیر و زانایه. نه‌وانه‌ی له‌ریگای خوادا 
مال و داراییان ده‌به‌خشن» به‌دوای ئەوەی به‌ خشیویانه هیچ جوره منەتێك 
نانێّن و هیچ جوره ئازارێك ناگه‌یه‌نن» (ئه‌وانه) ته‌نها پاداشتیان لای 


٭ 


په‌روه‌ردگاریانه» هیچ ترس و بیمیان لەسەر نیيه (له که‌موکوریی پاداشت و 
ته‌نگانه‌ی قیامه‌ت)» خەم و په‌ژاره‌ش روویان تیناکات. 

کزمه‌له ئايەتێك ھەن به خشین په‌یوه‌ست ده‌که‌ن به کامه‌رانی مروفه‌وه 
له دونیا و دوارقژدا. تویژینه وه‌یه کیش که بەم دواییانه ثه‌نجامدرا و گوفاری 
(علوم) بلاویکردهوه جه‌خت لەم راستییه قورئانیه ده‌کاتهوه ! ! له 
هه‌والْیکی زانستی سەر پیگه‌ی نه‌لیکترونی ()28) دا هاتووه که تویژه‌ران 
په‌یوه‌ندیان ثاشکراکرد له‌نیوان به خشین و کامه‌رانیدا. پیّم خوشبوو وشه 
به‌وشه‌ی ده‌قه‌که‌تان له پیگه‌که‌وه بو بگویزمهوه» دواتر له‌سه‌ر ھەر 
به شیکی ده‌دونین و به‌راوردی ده‌که‌ین به ئايەتێك يان فه‌رمووده‌یه‌کی 


¥ 


"توێژەرانى کەنەدی دەڵێْن کؤکردنەوەی بپی زقری سامان کامەرانی بۆ 
مروف ناهینیت. به‌لکو شەوەی هه‌ستی کامەرانی دەبەخشیّت بەخشینی 
سامانه بەوانی تر". تیميك له توێژه‌ران له زانکوی ''بریتیش کقلومبیا" 
ده‌لیْن به خشینی ههر بریك به‌وانی تر“ ئەگەر ته‌نها پینج دؤلاریش بیّت؛ 
کامه‌رانی بۆ ده‌روونی مرو ده‌سته به رد ه‌ کات ۰ 

ئەوان جه‌خت ده‌که‌نه‌وه که به‌خشین پیویسته ثه‌گه‌رچی به بریکی 
کەمیش بیت» ایا نه‌مه ھەر ئەوہ نییه که پیغه‌مبه‌ری خوشه‌ویست (8&) 
پیداگری له‌سه‌ر ده‌کات كاتێك ده‌فه‌رمویت: #خوتان له ناگری دؤزەخ 
بپارێزن› نه‌گه‌ر به که‌رته خورمایه‌کیش بیّت ئايا ھەر ئەوہ نییه قورثانی 


۲ : وھ ہیں سس یب 
پېرۆزیش جه‌ختی لید ه‌کاتهوه كاتێك ده‌فه‌رمویت: ٭ سفق ذوسعغ ین 


ع سس م 2ھ وج ےج موی وو EL‏ ری رس 
سَعَيّ۔ ومن فَدِرَعَلَيْه رِزفَه. ففق معا اه الله لا تخرف الله نس الا ما ءادها 


3 


ہو رم 


سیجعل الله بعد عسر ا #الطلاق/۷) واته: جانه‌وه‌ی دهوله‌مه‌نده با 
ر 


ad ۹ ۰ 4 3‏ 8 ۳ 
3 ن و ۵۵ ناسسی ہجووووےاو۶و٤وارووومیم‏ جم وو وووا٭ج 0 


به‌گویره‌ی ده‌وله‌مه‌ندیه که‌ی به خشنده بیست» شەوەش که که‌مده‌ست و 
هه‌ژاره؛ با له‌وه ببه خشیّت که خوا پئیبه خشیوه» چونکه خوا به‌گویره‌ی 
دارایی هه رکه‌سیّك داوای به خشین ده‌کات» دلنیاش بن که خوا دوای ته‌نگانه 
هه‌رزانی ده‌هینیّت» دوای ناخۆشى خوشی ده‌هینیّت. 
لهو توتژینه‌وه‌یه‌دا که گؤٹاری زانست (العلوم) بلاویکرده‌وه هاتووه: 
ەو فه‌رمانبه‌رانه‌ی به‌شیك له‌و پاداشتی هاندان (حوافن)هی به‌ده‌ستی دینن 
ده‌یبه خشن» کامه‌رانترن لەوانەی ئەو کارہ ناكەن. سەرەتا توێژەران لەسەر 
(1۳۰) كەس تاقیکردنهوه‌یان ئەنجامداء داوایان لیکرا بر و پاده‌ی کامه‌رانی 
خویان مه‌زه‌نده بکهن» لەگەل داهاتی سالانه و درنژه‌ی ورده‌کاری 
بواره‌کانی به‌خشینیان له‌ماوه‌ی مانگیکدا» هاوکات لەگەل دانی پاره‌ی 
پسوله‌کان و نه‌وه‌ی بق خویان و نه‌وانی تری ده‌کپن. خانمه پروفیسور 
"ثه لیزابیس دان" که سه‌روکایه‌تی تیمه‌که‌ی ده‌کرد» وتی: "ویستمان ئهو 
ببردوزه‌مان تاقی بکه‌ینه‌وه که چونیه‌تی به‌خشینی سامان لهلایه‌ن 
خه‌لکه‌وه به‌لایه‌نی که‌مه‌وه وهك ده‌ستخستنی ئەو پاره و سامانه بایه‌خی 
ههیه ". پاشان وتی: "به‌بی له‌به رچاوگرتنی قه‌باره‌ی ئەو داهاته‌ی تاك 
به‌د هستیدینیّت» به‌لام ئەوانەی سامانی خویان به‌وانی تر دهبه خشی؛ 
کامه‌رانتر و ئاسودەتر بوون لەوانەی زیاتر بو خویانیان خەرج ده‌کرد ". 
خوشه‌ویستانم ! ئەوہ ئاکامی تویژینه‌وه‌کانه» ثه‌مه‌ش ئه‌و ئايەتەيە که 
تیایدا خوای په‌روه‌ردگار هه‌والمان پیده‌دا كاتێك به‌خشین (انفاق)ی 


به‌ستووه‌ته‌وه به پزگاربوون له ترس و خهم و په‌ژاره (واته به‌ده‌ستهینانی 


رس ور کس a‏ 1 
کامهرانی): ریک مورک وله بای ولتار سد وعلانبة 
دی ص٣‏ 
سس مر سے > بے سے می ےک پر و کی ہے سے م پر سے 
هد جرهم عندریهم ولا وف ءل ولاهم یحزنونت ے 4 


البقرۃ/٤‏ ۰۲۷ واته: ئەوانەی مال و سامانیان دہبەخشن؛ به شەو و به پۆژ 
به نهینی و به ئاشکراء ئا ئه‌وانه پاداشتیان لای په‌روه‌ردگاریانه» ترس و 
بیمیان له‌سه‌ر نییه و خه‌فه‌تبار نابن (له پوژی قیامەت و لیْپرسینهوه‌دا). 


e 


يان پےروەردگار دەفرمویت: ( هَل رفن إلا ان 
الرمن/ ٦٦ء‏ واته: مه‌گه‌ر پاداشتی چاکه ته‌نها چاکه نییه؟! 

له‌دوای ئەوہ تیمه‌که هه‌ستا به ههلسه‌نگاندنی راده‌ی کامەرانی )۱١(‏ له 
کریکارانی یه کيك له دامه‌زراوه‌کانی (بوستن) پیش و پاش وه‌رگرتنی بړی 
پاداشتی هاندان له کوی قازانج» که له‌نیوان (۳ هه‌زار دقلار بق ۸ دۆلار)دا 
بوو... له ثه نجامه‌کانه‌وه ده‌رکه‌وت بری پاداشته‌کان گرنگ نیین به‌لکو 
شیوه‌ی به خشینیان گرنگه... ثه‌و که‌سانه‌ی بریکی زوریان به‌وانی تر 
بەخشی وتیان ئەوانے پتر سوودیان لیوه‌رگرتووه لهو که‌سانه‌ی بق 
پیداویستیه‌کانی خویانیان خه‌رج کرد. 

ئەم ثه‌نجامه وامان لیٔدەکات بپوامان هه‌بیت کاتيك مرقڈ مال و سامانی 
ده‌به خشیّت زیان ناکات و مال و سامانه‌که‌ی کەم ناکات» به‌لکو زیادی 
دەکات! ھەر ئەوەیه پێغەمبەرى ره حمه‌ت 3 جه‌ختی لەسەر ده‌کاتهوه 
كاتێك دەفەرموێت: ظپارہ و سامان به بەخشین کەم ناکات4؛ واته توق 
ھەرچەند له سامانی خۆت ببه‌خشیت ئهو سامانه که م ناکات به‌لکو زیاد 
دەکات؛ چونکه ئەو به خشینه هه‌ستکردن به کامەرانیت پیّدەدات و ئەوەش 
واتلیده‌کات دروست بیر بکەیتەوہ له چونیه‌تی دەستکەوتنی پاره و 
سامان ! 


له به رئه‌وه خوای گه‌وره په‌یمانی داوه ئهو سامانەت بق دوو هیند ر 


بکات 
۲ ۲ ے ہس مک فد و ےھ 1 
که دەيبەخشيت› وەك دەفەرموێت: ومن ذا الذٰی قرض الله قرصَاحستا 


و ہو کر 6ک ہے ۔ بتارم ے ع ہر مرو رش کر 7 ۳ 
لوقه ل آنعافا کار والله يقبص وّصَط ولد جوت 4 


هو 


البقر:|۵ ۰۲ واته: کیّیه ثه‌و که‌سه‌ی قه‌رز ده‌دات به خوای په‌روه‌ردگار به 
قه‌رزیکی چاك» خوایش بهو هویه‌وه بوی چه‌ند به‌رامبه‌ر ده‌کات و پاداشتی 
بیسنووری پيد هبه خشیت» خوایش پزق و پقزیی و ده‌رامهت ده‌گریته‌وه و 
فراوانی ده‌کات (به حیکمهت و ویستی خوی) ھەر بق لای ثه‌و زاتەش 
ده‌گه‌رینه‌وه. 
۱ دحا vin‏ لس اہ " 
ره‌نگه ده‌رباره‌ی ده‌وله‌مه‌ندترین پیاوی جیهان خویندبیتمانه‌وه بیل 
گیتس" كاتیِك بریاریدا بهشیکی گه‌وره‌ی سامانه‌که‌ی ببه‌خشیّت که به 
ده‌یان ملیار دولار مه‌زه‌نده ده‌کرا» ئەوەش له‌به‌رشه‌وه‌ی هه‌ستی کرد 
4 سر ۰ o ۶ e‏ ویس ۲ ا 
پیویسنه هو کاره بکات بویه‌وه‌ی کامه‌رانی بەد است یت ! ! 
له تاقیکردنه‌وه‌یه‌کی تردا تویژه‌ران بری (° دقلار) يان (۲۰ دؤلاں)یان 
ده‌دا به ھەر تاکیکی كۆمەلەيەك که له (۶7 که‌س) پیکهاتبوو و داویان 
لیکردن تا کاتژمیر پینجی ئیّوارەی ئەو پوژه خه‌رجی بکەن:؛ داوا له نیسوه‌ی 
به‌شداربوان كرا بق خویانی خه‌رج بکەن و له‌وانی تر داواکرا به جگه ‏ 
له خویانی ببه خشن. 
ثه‌وانه‌ی باره‌کانیان به‌خشی وتیان له کزتایی پوژه‌که‌دا هه‌ستیان به 
کامه‌رانی پتر کردووه له‌وانه‌ی پاره‌کانیان بو خویان خه‌رج کردووه؛ به‌بی 
۲ : ۱ ۲ 8 کک ۹ء 
ره‌چاوکردنی بسه‌های ۳ بسپه‌ی پییان درا. دان دەلیٰت: ےم 
لیکولینه‌وه‌یه به‌لگه‌یه لەسەر شه‌وه‌ی چونیه‌تی به‌ خشینی پاره و سامان 
E ۲ ۱‏ ۷ 
لەلایەن خه‌لکه‌وه به‌هه‌مان بری چه‌ند بهد ه‌سندینن گرنگ و بایه‌ خداره . 
خوای به‌روه‌ردگار زه‌کاتی لەسەر فه‌رزکردووین» چونکه کامه‌رانی بق 
نیمه ده‌ویت» به‌لکو نه‌هیکردووه له زه‌خبره‌کردنی سامان و نه‌به خشینی له 
ده‌رگاکانی خر و چاکه و زانستدا. خوشه‌ویستانم ! ره‌نگه باشترین 


کیپ و ور یت 


جوره‌کانی بەخشىن لەم سه‌رد همه دا ثه‌وه بت که زانستی به‌سوود 


ببه خشین بق راستکردنه‌وه‌ی دیدی پغزئاوا بەرامبەر ئیسلام. 


‫ 


لەگەلمدا ته‌ماشای ئەم ئايەتانە بکەن: فد رف سل لزق لمن 


رد و وا مر 86ھ و روہ رد و 


کی > س وو رم 
اء من عادو وبقدرله, وما نفقتم من شیو فهو بخلشه:, وهو خر 


ررقت #سبا/۳۹) واته: (ثه‌ی پێغەمبەر () بت پید بتیان) بلی: بەراستی 
پەروەردگارم رزق و ڕۆزیی ده‌به خشیّت به ھەر که‌س له به‌نده‌کانی يان لیّی 
دەگرێتهوه› ئێوەش ھەر شتيك ده‌به‌خشن ئهو زاته جټّی پر دهکاتهوه 
(ھەندێك جار ھەر له دونیاداء پاداشتی قیامەتیش با بوەستی)؛ چونکه شەو 


خوايه چاکترین پزق و روزیی به‌خشه. 
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و و و مھ و سحتو ی O OPE‏ ی ی مر ری یز 


چاره‌سهر به به‌ره‌یی 


له سه‌ره‌تای سای (۲۰۰۸)دا تویژه‌ران ته‌کنیکی رووپیویان به‌کارهیّناوه 
به زرنگانه‌وه‌ی موگناتیسی وه‌زیفی (ا0۷/۸5) بق لیکزلینه‌وه له کاریگه‌ری 
میهره‌بانی و ٍه‌حمهت لەسەر کوئه‌ندامی به‌رگری مرؤڈ و کاری مێشك. شەم 
ئامێره چالاکی گه‌وره‌ی اشکرا کرد که له به‌شی پیشهوه‌ی میشکدا 
روود ه‌دات و رولیکی بنه‌ه‌تی ده‌بینیت له سۆز (عاتیفه)ی مروشدا. له 
ثاکامی کاره‌که‌دا چه‌ند که نجامیکیان به‌ده‌ستهینا؛ ئێّمه له‌چه‌ند خالْیکدا 
پوختی ده‌که‌ینه‌وه تاکو دلنیایانه ده‌رکی ئهو راستییه بکەین که ثاینه 
پاست و دروسته‌که‌مان پیشتر بهم ثاکامانه فه‌رمانی پیکردووین؛ له راستیدا 
ئەو تاکامانه به‌شیکن له بیروباوهرمان. 


۱. ئەگەر ویستت کامه‌ران بیت» ھێندەت له‌سه‌ره خوزگه‌ی کامه‌رانی بق 
ثه‌وانی تر بخوازی. 

زانایسانی نه‌مرق جه‌خت لهم رلسایه ده‌که‌نهوه» له تاکامی 
تونفینه‌وه‌کانیانهوه بویسان ده‌رکه‌وتووه کے کامهرانی تسه‌نها بے 
ده‌سته به رکردنی ثاره‌زووه‌کانی خودی مرؤڈ به‌دی نایه‌ت» ثه‌و که‌سه‌ی 
خه‌لکی تر (ئه‌وانی تر) کامه‌ران ده‌کات کامه‌رانتر ده‌بیّت له‌وه‌ی ته‌نها بایەخ 
به خوی ده‌دات. 

توێژەران له‌پیناو کامه‌رانیه‌کی زیاتردا جه‌خت له رِیّسایەکی زیپین 
ده‌که‌نه‌وه» ئەویش ئەوەیه: ''حەزت به خټر و چاکه بیّت بق نه‌وانی تر! " 


دوای پرسیارکردن له خەلك بینیویانه ئەو مروفه‌ی خوزگه‌ی خیّر و چاکه بق 


a E‏ کنو کرک CEE LL‏ زرسب'فمعھوچہ مہہ کہ ای واصوجع بد رواد تم ویک اجکی ور 


ئئم چارەسسەربے بەزەيى ا 


رر رر رر رر رز ند رںٹیٹہت ena‏ 


EARNER‏ وی 


جگه له‌خوی دە خوازێت کامه‌رانتره لەوانەی خوزگه‌ی نه‌مانی نیعمەتی 
ثه‌وانی تر ده‌خوازن. 

ره‌نگه سه‌رسام نه‌بین کاتیك ده‌زانین پێغەمبەر (8) بەر له چه‌ند 
سه‌ده‌یه‌ك بانگه‌شه‌ی ئەوەی کردووه» به‌لکو وایداناوه باوه‌پی باوه‌ردار 
کامل نابیّت به ده‌ستبه‌رکردنی ئهو ریسایه نه‌بیّت» کاتیّك فه‌رموویه‌تی: 
#باوه‌ری ته‌واو نابیّت ھەر كەس نه‌وه‌ی بق خوی پییخوشه بۆ براکه‌شی 
پیی خۆش نه‌بیت#. پاکو بیگه‌ردی بق خوا! نه‌و ریسایه‌ی زانایان 
پییگه‌یشتون و نه‌یانتوانیوه جیّبه‌جیی بکه‌ن به‌شیکه له باوەری نیمه ثایا 


نیمه له‌پیشتر نین بق جیّبه‌جیکردنی ئەم ریسا نه‌به‌ویه ؟! 


۲ به‌زه‌یی سیستمی کاری فیْشك چالاك ده‌کات. 
ئەو زانایانه‌ی گرنگیان بهم تویژینه‌وه‌یه دا جه‌ختیان له‌وه کرده‌وه که 
موماره‌سه‌ی وه‌رزشی "به‌زه‌یی " سوودی بق میّشك هه‌یه و خانه‌کانی چالاك 
ده‌کات» به‌لکو گزران له ژماره‌ی خانه‌کان و شیوه‌ی میشك و ئەو کردارانه‌ی 
تیٔیدا روودەدەن دروستده‌کات» ھەر ثه‌وه‌ش یارمهتی شیفای زور له 
نەخوشییەکان دەدات؛ ته‌نها بەوەی فیّر ببیت چون سۆز و میهره‌بانیت 
بەرامبەر بەوانی تر هە‌بیّت؟! 
سەر له‌نوی دەلێْم پاکوبیگه‌ردی بۆ خوا! ! ایا دروست هەرشەوہ نییه 
۰ 
که پیغه‌مبه‌ر (8) فه‌رمانمان پیده‌دا كاتێك ده‌فه‌رمویت: «ژنه‌وه‌ی به‌زه‌یی 
و سوزی به‌رامبه‌ر خه‌لك نەبیّت؛ بەزەیش به‌رامبه‌ر ثه‌و بوونی نابیّت4؟! 
بهو ئه‌ندازه‌یه‌ی به‌زه‌یت به‌وانی تردا دیّته‌وه و هاوسوزیانی و لیّیان 
ده‌بووریست» خوا ره حمت پیده‌کات و نه خوشییه‌کان و خرایسهت ل 


دوورده‌خانه‌وه ! 


۳ ہزانے ابهزه‌یی" سسوودمەندہ بسق به‌هیزکردنی په‌یوه‌ندییسه 
کومه‌لایه‌تییه‌کان و واتلیّده کات پتر گونجاو بیت لەگەل ئەوانی تر. 

لیْکزلینه‌وه‌یه‌کی نوئ که لەم دواییانه‌دا ثه نجامدراوه جه‌ختی کرده‌وه 
که آبهزه‌یی" کزئه‌ندامی ده‌ماری مرؤڈ به‌هیِز ده‌کات. بینراوه مرقشی 
به‌بسهزه‌یی کوئه‌نسدامی بسه‌رگری به‌هیزه و به‌رهه‌لستی به‌رزی دژ به 
نه خوشییه‌کان هه‌یه. له‌رئی ثه نجامدانی تاقیکردنه‌وه له‌سه‌ر ژماره‌یه‌کی 
زذری خوبه خش ده‌رکه‌وت مروفی به‌به‌زه‌یی که حه‌زی به خير و چاکه‌یه بق 
جگه له خی و هاوسوزه له‌گه‌لیان» ریژه‌ی تووشبوونیان به نه‌خوشی 
کەمترہ لەوانی تر۔ 

زانایان ئەم تاکامه‌یان پەیوەستکردووہ به چەند تویژینه‌وه‌یه‌کی تره‌وه 
که جه‌خت لەسەر وابه‌سته‌یی کامەرانی و تەمەن درێژى ده‌که‌نه‌وه لەگەل 
بەزەییداء مروفی کامەرانثر ثه‌وه‌یه که زیاتر به‌به‌زه‌ییه به‌رامبه‌ر نه‌وانی 
دی» ھەر ئەم كەسە دوورتره له‌نه خوشییه‌کان به‌تایبهت نه‌خوشییه‌کانی 
دل» چونکه هو بەزەییے واتلیده‌کات نزیکتر بیت له کومه‌لگاکهت و 
په‌یوه‌ستی و گونجاویت له‌گه‌لیاندا زیاتر بیّت؛ نه‌وه‌ش کاردانه‌وه‌ی هه‌یه 
لەسەر کاری دل. 

لیره‌دا سه‌رله‌نوی ده‌لیین: ئايا ھەر نه‌وه نییه که پیغه‌مبه‌ری رە٭حمەت 
(#) بانگی بۆ ده‌کات کاتيك ده‌فه‌رمویّت: به‌زه‌یتان به‌رامبه‌ر به‌وانه 
هه‌بیّت که له‌سه‌ر زه‌وین» هو زاته‌ی له ثاسمانه سۆز و به‌زه‌یی بەرامبەرتان 


دەبێت‰. 


ہویش سر یمن فی ٹس تمالم سس یاف را رتور 


2 چارهمسرب» بسزهیی‎ > esos ener ٠ ۰۰۶ ۰۰ 2 مع‎ ۸ 


.< ار ۰ 
٤‏ موماره‌سه‌کردنی بەرەیی خەمۆكى چارەسەر دهگات. 
لەم تویژینه‌وهیه‌دا تویژه‌ران ناشکرایان کرد که خەلک بەبەزەییەکان 
دوورترن له خه‌موکی و تیکشکان و بیئومیّدی. لټّره دا له بایه‌خی ئهو 


وته‌یه‌ی پەروەردگار تێدەگەين که ده‌رباره‌ی قورئان دەفەرموێت: وا 
۳ قد جا ئک وین ریہ وَشْعَاءٌ لا فی اَلسّدورِِمدی وة 
میک (*) کل قل ا و رمتو ملك یروا هو حرا جمعوں 

-۸ واته: ثه‌ی خه‌لکینه ! به‌پاستی ئیّوہ ئامۆژگارييەكى گه‌وره 
و گرنگتان له‌لایه‌ن په‌روه‌ردگارتانه‌وه بق هاتووه (که قورئانه) شیفا و 
چاره‌سه‌ريشه بو نه‌خوشی دل و ده‌روونه‌کان و ڕێنيشاندەر و ره حمه‌تیشه 
بق باوه‌رداران... (ئه‌ی محمد (6#) به باوه‌پداران) بلی: با دلشاد و شادمان 
بن به فه‌زل و به خشش و ره‌حمه‌تی خوایی (که قورئان و به‌رنامه‌ی خوایه)» 
که‌وابوو با ھەر به‌وه دلخزش بن؛ ھەر ه‌وه‌ش چاکتره بویان له هه‌موو نه‌و 
شتانه‌ی که خه‌لکی خه‌ریکن کوی ده‌که‌نه‌وه و که‌له‌که‌ی ده‌که‌ن. 

ته‌ماشا بکهن چون وشےی (رحمة) له نایه‌ته‌کهدا دووجار 
دووباره‌بووه‌ته‌وه» بوئەوەی دلنیامان بکاته‌وه ثه‌و که‌سه‌ی به شیفای 
قورئان پازی ده‌بیّت نه‌وده‌مه به‌زه‌یی خوا هزکاری کامه‌رانی و شادییەتی؛ 
له‌دوای نه‌وه هه‌رگیز خه‌مبار نابێت. 


.٥‏ زانایانی ڕۆژئاوا: دەبیّت مناله‌کانمان فیّری بەزەیی بکه‌ین. 
له‌دوای ئەو تاقیکردنه‌وانه‌وه توئژه‌ران بانگه‌واز دەکەن بوئه‌وه‌ی منال 
فیّری میهره‌بانی و سۆز و به‌زه‌یی بکه‌ین» وتویانه هم شتانه ثاسانه فير 
بکرین و سوودگه‌ی گه‌وره به کومهلگا ده‌گه‌یه‌نن. تویژه‌ران ده‌لین: 
فترکردنی به‌زه‌یی به منالان به‌شیوه‌یه‌کی گه‌وره به شداری ده‌کات له 


چ چس وم و رر ور رر رر لد ےید یہ 


که‌مکردنهوه‌ی تاوان و که‌تن و ھەستى دوژمنایےەتی که بووه‌ته 
نه‌خوشییه‌کی بیچاره. پوخته‌ی نهم تونژینه‌وه‌یه (وهك ''دیفیدسؤن" 
توێژەر له زانکزی 15008-180180 دەلیّت: ''ئەم موکارہ (واته 
فیربوونی به‌زه‌یی) زور گرنگه بق چاره‌سه‌ری منالان؛ بەتایبەت ثه‌وانه‌ی 
لەسەر ده‌روازه‌ی لادانن". 

سهرله‌نوی دووپاتی ده‌که‌ین هوه ایا پیغه‌مبه‌ره‌که‌مان () ئەم 
به‌زهییه‌ی به ته‌واوترین شیّوہ جیبه‌جی نه‌کردووه؟ پیغه‌مبه‌ری نازیز (8) 
نایابترین نموونه‌ی لەسەر به‌زه‌یی پیشکه‌ش کردووین» له فه‌تحی مەککەدا 
له بیباوه‌رانی قوره‌یش خۆشبوو› ئەوانەی خراپترین خراپەیان لەگەل 
کردبوو. هه‌روه‌ها نایابترین نموونه‌ی به‌زه‌یی پیشکه‌ش کردووین له به‌زه‌یی 
منالان و باش په روه رد ه کردنیان ۰۰۰ ''ئەنەسی کوپی ماليك" ده‌یگیریتهوه 
له‌ماوه‌ی ثه‌و ده ساله‌ی خزمه‌تی پیّغه‌مبهری رهگ کردووه؛ به‌رامبه‌ر 
کاریك که کردوویه‌تی پیینه‌وتووه بز ثه‌وههت کردووه» يان شتيك که 
نه‌یکردووه نه‌یفه‌رمووه بوجی ثه‌وه‌ی نه کردووه ۰۰۰ ئايا له‌دوای نهم 
به‌زه‌ییه‌وه به‌زه‌ییه‌کی تر هه‌یه ؟! ! 

زانایان جه خت ده‌که‌نه‌وه و ده‌لین: پیویسته مرۆڈ هه‌ر له منالیهوه 
فیری بەزەیی ببیت بوئه‌وه‌ی له خراپەی لادانەکان بیپارێزێت و دواتر 
بهشداری بکات له بونیاتی که‌سیتییه‌کی هاوسه‌نگتر» ئەوەیے دوای 
ناره‌حه‌تی و تاقیکردنه‌وه‌ی دریِز پیّیگه‌یشتوون» به‌لام ئيسلام ناره‌حه‌تی و 
رەنج و شهکه‌تی تویژین»وه‌ی بو گه‌راندوینه‌تهوه و زانیارییه‌که‌ی 
به‌ناماد ه‌کراوی پیداوین» به‌داخه‌وه که‌سانيك دەبیخین نکولی دەكەن و 


خوبه‌گه‌وره ده‌زانن و دزژایه‌تی ده‌کهن ! ! 


A ۴‏ رر رو و رہ ہہ رو ہو ٹکٹ و ہہ رڈ رر 


ہے سے نا سے سر ص i2 ae‏ ع اچ رسو 
ا ارب وتی الله الزن اتقوایمفازتھم مه اوه ولا 
کہ مر گر سے 


نوت 4الزمر/۱-۵۳ واته: واته: (ئەی پێغەمبهر (858) پنیان) بلی: 

(خوا ده‌فه‌رمویت) ثه‌ی به‌نده‌کانم ! ئەوانەی که خوتان گوناهبار کردووه و 
هەلەتان زورہ؛ نائومیّد مه‌بن له ره‌حم و به‌زه‌یی خواء چونکه بەراستی 
نه‌گه‌ر تیوه ته‌وبه‌ی راست و دروست بکەن؛ خوا له هه‌رهه‌موو گوناه و 

o» fee 1‏ ۶ ۲ 8 ¥ ۰ ۷ م7 خه | ۷۰ YY‏ 
هەلەکانتان خۆش دہبیٔت؛ چونکه بیگومان ئهو خوایه زور لییخزشبوو و 
لیبورده‌یه و زور به‌سوز و میهره‌بانیشه. هه‌ولبده‌ن هه‌ميشه و به‌رده‌وام 
دلتان لای خوا بیّت و بگه‌رینه‌وه بو لای په‌روه‌ردگارتان و ته‌سلیمی ئەو بن» 
نش د زای >± شه‌تان یگرنت» له‌وه‌ودواش سه‌رکه‌وتوو نابر 

پیش ئەوەی سزای خوا به‌خه‌تان بگریّت؛ لهوه‌ودواش سهرگاونوو نابن و 
كەس نابیّت به‌رگریتان لن بکات. به‌رده‌وام شوینی چاکترینی ئەو فه‌رمانانه 
بکه‌ون که لەلایەن خواوه بوتان ره‌وانه‌کراوه» پیش ئەوەی سزا و نازاری 
کتوپر یه‌خه‌تان پیٔبگریّت و لەکاتیکدا که تیوه هه‌ست به نزیکی سزاکه 
ناکه‌ن. نه‌وه‌کو هكيك بلیت: ئاخ و داخ و په‌شیمانی بق نه‌و هه‌موو لادان و 
نادروستیانه‌ی کردم» له فه‌رمان و به‌رنامه‌ی خوادا» بیگومان لهو که‌سانه ش 
بووم که گالته‌یان به ثاین و به‌رنامه‌ی خوا ده‌کرد. یاخود بلّت: که گه‌ر 
به‌راستی خوا هیدایهت و پینمایی بکردمایه ئەوہ من له پیزی پاریزکاران و 
جاکه‌کاراندا ده‌بووم! ! یاخود کاتیك که سرا و ثازار ده‌بینیت بلیت: 
خونه‌گه‌ر بیگومان موله‌تيك ببیّت جاریکی تر بگه‌رنمه‌وه بق دونیا؛ نه‌وه 
به‌راستی کاتی خوی ثایه‌ت و فه‌رمانی منت بۆهات› که‌چی تو ئهو کاته 
بروات پیّنه‌کرد و به دروت ده‌زانی» فیز و ده‌مارگیریت ده‌کرد و لوتت 


هه‌لده‌بری له‌ئاستیدا» تق ھەر له‌پیزی بیبرواکاندا بوویت. جا پوژی قيامه‌ت 


ہت رب یو 


۵ ۲ ۰ ۱ 
3 قورئان و دەروونناسی رر رر رر رر رڈ رر رہ و یرہ و و و هو هفوب وه 


ده‌بینیت» ثه‌وانه‌ی درزیان به‌ناوی خواوه ده‌کرد رووخساریان ڕەش و 
تاریکه» مه‌گه‌ر شویّن و جیگا بو نه‌و خوبه‌زلزان و لوتبه‌رزانه له ئاگری 
ۆزەخدا نییے ؟! خوای گه‌وره نه‌وانه رزگار ده‌کات که دینداری و 
پاریّزکاریان دەکرد؛ بەھوی سەرکەوتن و دەرچوونیان له تاقیگەی دونیادا؛ 
ئیتر هیچ جوره ناخوشییەکیان توش نایه‌ت و دلگرانیش نابن. 

بۆ ته‌نها ساتیِك بیربکه‌نه‌وه و له‌خوتان بپرسن: ئايا ده‌کریت مروفيك 


نموونه‌ی ثه‌م وتانه بلیّت؟! 


یت سیت سم می یہو 


3 ا ۳ چارەسەر پسه پسهزهيي‎ ۸٤ 


به‌زه‌یی یەکەمین سیفەتی خوایه له کتیْبه‌که‌یدا: 
ره‌نگه دوای نهم پاستییانه تیبگه‌ین بۆچی خوای گه‌وره یەکەمین 


الرحیم " تەنانەت قورئان ناخوینین و رکاتيّك نویِژ ناکه‌ین ثه‌گه‌ر به‌م ثایه‌ته 


سیفه‌تی خوی له کتیّبه‌که‌یدا به دوو ناو ده‌ستپیده‌کات ئه‌وانیش " 


مه‌زنه ده‌ستپیّنه‌که‌ین» هیچ ناخوین و ناخوینه‌وه هیچ کاریّك ناکه‌ین به 


رتے 


1 مر وود 


سفن ی ) ده‌ست پینه‌که‌ین. 

با ا شەو و رقڈ ڕەحمەت له زه‌ینماندا بیّت؛ ئیدی ده‌بیته به‌شيك له 
ژیانمان. ئەمرۆ له روزناوادا ئەو حاله‌ته زور که‌مه تەنانەت گەیشتونەته ثه‌و 
رایه‌ی فیربوونی به‌زه‌یی بۆ چاره‌سه‌ری کیّشه‌کانیان زور گرنگه. 

ناوی "الرحمن" له قورئاندا (۰۷)جار دووپات بووه‌ته‌وه و ناوی 
"الرحيم" (۱۱۶) جار واته دووهیند. وه‌سفی (رحیم) يهك جار وەك 
سیفه‌تی باشترین به‌دیهینراو (په‌یامبه‌ری خوا (88)) هاتووه له وته‌ی 


تد سر 


په‌روه‌ردگاردا که ده‌فه‌رمویت: 2 لد جاء کم رسواش 2 تن کم 
عدر ره ماع ر خیش مک ڪم بالموم>رءوف رح 4 
التربة/۲۸ ۱ء واته: (ئهی خه‌لکینه) سوټند به‌خوا بیگومان پێغهمبه‌رټکتان 
بۆ ره‌وانه‌کراوه که ھەر يەکێكه لەخۆتان› توشبوونتان به بەلا و ناخۆشى 
به‌لایه‌وه زور سەخته؛ زور به ته‌نگیشتانه‌وه‌یه و په‌روشه لەسەرتان؛ زور 
دلسق‌زی باوه‌ردارانه و میهره‌بان و دلوثانه بویان. 

سیفه‌تی میهره‌بانی (الرحمة) له‌قورثاندا له‌پتر له (۱۰۰) ثایه‌تدا هاتووه؛ 
لەبەرئٔەوەی خوای گه‌وره فیری میهره‌بانی و به‌زه‌ییمان بکات و بهم 
رینماییه نایابانه کار له ده‌روونه‌کانمان بکات. 


میژوونووسان ده‌لیْن: میژوو فەتحکاریکی به‌خویه‌وه نه‌بینیوه بەسؤز و 


میهره‌بانتر له موسلمانان! 

له مامه‌له و ره‌وشت و فتوحاته‌کانیان و سوزیان به ثاژه‌لان و له هه‌موو 
جوڵه و کاریکیان دا به‌زه‌یی و میهره‌بانی ده‌دره‌وشیته‌وه» هویه که شی 
ده‌گه ریته‌وه بق رینوینیه به‌هیزه‌کانی قورنان. ئەم رینماییانه‌یه که نه‌مپق 
رۆژئاوا بانگه‌وازی بو ده‌کات ! ! 


به ههر بباوه‌ريك به کتیبی خودا دهلیین: 

ئیوہ مه‌سه‌له‌کانی ره‌وشت و یاسادانان بق پسپوران داده‌نین» ثه‌وه‌تا 
پسپزران ده‌گه‌پننه‌وه بۆ بنه‌ما قورئانیه‌کان» نیدی بۆچى دوزمنایه‌تی هم 
بنه‌مایانه ده‌که‌ن؟ له‌گه‌لمدا ته‌ماشای ئەم بانگه ئیلاهیه لیّوان له سوز و 
میهره‌بانیه بکەن و هه‌لب زیرن خوتان له کوئ داده‌نین؛ پەروەردگار 


ہے 


دەفرمویّت: فل کوجادی رن ان امہ ِنتَمَة له 
نان ملف لغب جمیعا ہُو 2ے ااا ا کی رت ا 
دی تین ایک سب شم شم ک لم وا < موا اد مآ 
ين یکم ین بل آن يڪم اة 
نرو ی اش يد ری 
لن الک (2) تقو و و Oa‏ 
ل خی نتب زک ل کڪ زر لخر © بل 
قد جآ تا سنہ کرت وک یرے آلکفریت 8 


ہرک ورو روگ ۳ 7 سح 
جوههج مسود همسوده دة الیش ق موی 


هوشر 


۰ ہو یت ات وی مت و ی سس یی سیر تر ہج 
۰ 


۰ دا و هر 5 راو او ہے 
٦‏ ۸۸ کت 3ھ یب ۰ 0 جات ٭ ۰۰ ۰ 2 هه ۰ هیسزی زی کاریگری له‌سسهر د 


هیزی کاریگەریی لەسەر ئەوانی تر 


کی له نیمه که لەگەل ئەوانی دی مامه‌له دەکات حەز ناکات و خوزگه 
ناخوازێت شوینه‌واری باش له دەروونیاندا به‌جی بهټلټّت؟ کی له یمه 
ناخوازیت متمانه‌ی ده‌وروبهری بەدەست بهیْنیت و تیروانینیکی ئیجابی 
ده‌رباره‌ی که‌سیّتیی بدات؟ ئاخو ریگای ده‌ستهبه‌رکردنی ئەو کاره چییه؟ 

چه‌ند ته‌کنیکیك هن ده‌کرنست مرقڈ له ژیانی پقژان‌یدا و لەمیانەی 
مامه‌له‌کردنی لەگەل کومه‌لگای ده‌وروبه‌ریدا به‌کاریان بهینیت؛ دواتر 
ئیجابیانه کاریگه‌ری له‌سه‌ریان ده‌بیّت و متمانه و خوشه‌ویستیان به‌ده‌ست 
دینیت. ئەم ته‌کنیکانه نووسه‌ری ئەمریکی به‌ناوبانگ "دیل کارینگی" باسی 
لێوه کردوون. ئەم شیوازانه‌ی له‌دوای گه‌له تاقیکردنه‌وه‌ه‌ك باسکردووه که 
پتر له (۳۰ سال)ی خایاندووه. 

ثه‌وه‌ی سه‌رنجی راکیّشام ثه‌وه بوو ھەر هه‌مان ثه‌و خالانه‌ی نووسه‌ری 
ثه‌مریکی "دیل کارینگی" باسی ده‌کات دروست ههر ثه‌وانه‌ن که قورئانی 
پیروز باسیان ده‌کات! ! "دیل کارینگی" له کتیبه‌که‌یدا "چون هاورئیان 


7 ۱۳ ۲ ہہیا“ 
به‌د ەست دیثنیت و کار له خه لك ده‌که‌یت ؟ باس لەم شیوازانه ده‌گات: 


شیوازی یه‌کهم: دوورکه‌وتنه‌وه له مشتومر 


باشترین ریگای به‌ده‌ستهینانی نه‌وانی تر و کارلیکردنیان ثه‌وه‌یه له 


مشتومر دووربکه‌ویته‌وه ! هیّنده‌ی ده‌کریْت هه‌ولی پوخت کردنه‌وه‌ی وته 


نی رر رر رر ےن یی 


بد دیت» چونکه مشتومر متمانه‌ی ئەوانی تر به تق كەم ده‌کاته‌وه» له‌دوای 
ئەوہ هیزی کاریگه‌ریت له‌سه‌ریان لاواز دەبیّت. 
قورئانی پبروز بەر له چوارده سه‌ده ئەم شیوازه‌ی باسکردووه له ونه‌ی 


په‌روه‌ردگاردا که ده‌فه‌رمویت: ادع إل سل ريك با کمة وَألَموَعِظة 


سم ما هر مور ر وگ ے ہے ہہ مه و مه سس مد 
الس وحرلهم بالق هی أحسن إن ربك هو آع یمن ضلعن سي 


رم ۳ 


فرعم مهن #النحصل/۰۱۲۵ واته: (نه‌ی پیغه‌مبهر (8#) شه‌ی 
باوه‌رداران) بانگه‌واز بکه بق لای به‌رنامه و پیبازی په‌روه‌ردگارت به 
حیکمهت و دانایی (بق هه‌ندیك) و ئامقژگاری جوان و به‌جی (بق هه‌ندیکی 
تر) و گفتوگو و وتوویّژ به‌جوانترین شیّوه (لەگەل هه‌ندیکی تر)» چونکه 
به‌راستی په‌روه‌ردگارت ھەر خوی زانایه که کی گومرایه» هه‌روه‌ها ھەر 
خویشی زانايه به هیدایهت وه‌رگران. 

لّره دا ده‌بینین قورئان به ره‌هایی نه‌هی له مشتومر لیْنه‌کردووین» به‌لکو 
فه‌رمانی گفتوگ وی باشی پیداوین» چونکه له‌رووی زانستییه‌وه 
دوورکه‌وتنهوه له مشتومر و گفتوگق کاریکی ثه‌سته‌مه. که‌سانيك ھەن 
گفتوگویان لەگەل نەکریّت متمانه‌یان بەدەست ناهینریت. 

لیره‌دا سه‌رم سور ده‌میّنیت لەو که‌سانه‌ی گومان له به‌یامی محمد (٭ّ) 
ده‌که‌ن» ئەگەر قسه‌کانیان لەسەر په‌يامبه‌ری میهره‌بانیش دروست بیّت 
ئیدی بۆچى فه‌رمانی به گفتوگو پیکردووین به باشترین شیوه؟ بوچی 
فه‌رمانی به گفتوگو و وتوویژ به‌جوانترین شیّوه‌ی پیّداوین؟ تاکه رافه‌یهك 
بز بوونی ئەم رینماییانه له قورثاندا ئەوەیه که کتیّبی خوای میهره‌بانه. 


و neee‏ هیسزی کاریگ ری له ےرڈ 1 ۱ ترا 


شیوازی دووەم: دوورکه‌وتنه‌وه له تورەیی و هه‌لچوون 


"دیل کارینگی " ده‌لیْت: پیویسته شیوازت له چاره‌سه‌ری کیّشه‌کاندا 
له‌سهر بنه‌مای میهره‌بانی و نه‌رمونیانی و حیکمهت بیّت» هه‌ولبده له 
هه‌لچسوون و توره‌بسوون و رارایسی دووربکه‌ویتهوه» چونکه هه‌لچوون 
شوئنه‌واری سه‌لبی له‌لای ثه‌وانی تر جِیِّدیِلّیّت و بیروکه‌یه‌کی هه‌له ده‌رباره‌ی 
که سیْتیت وه‌رده‌گرن. 

لیّره‌دا سەرلەنوئ ئامۆژگارى پیٔغەمبەر (E)‏ دینینهوه یاد بو نه‌ی 


1 
ده‌شته کیه‌ی چه‌ند جاریك دووپاتی کردەوہ: ''تورەمەبے... تورەمەبے۰.. 


اك سم ور 


توره‌مه‌به ۰.. ". هه‌روه‌ها وته‌ی په‌روه‌ردگار که ده‌فه رمویت: : ۱ لد فقو 
E Tf‏ سے ا رو م بر ۶۸ 
ف السَراءِ وَأَلضََاء والکظمین آ ال وَأَلْمَافَْعَن الاس وال لَه عب 


اَلمُحینسے آل عمران/۱۳ء واته: ئەوانەی له خۆشى و ناخوشیدا» له 
هه‌رزانی و گرانیدا مال و سامانیان دہ دەبەخشن؛ رق و کینه‌ی خویان 
ده‌خونهوه و خوگرن» له خه‌لکی خسق ش ده‌بن و لیبورده‌ن» خوای 
میهره‌بانیش چاکه‌کار و چاکه‌خوازانی خۆش دەویّت. 

پاکوبیگه‌ردی بق خوای گه‌وره: لەگەلمدا ته‌ماشای شیّوازی قورئان بکه‌ن 
له به‌روه‌رده‌کردنی که‌سیتی باوه‌رداردا» خزشبوون له خه‌لك» خوارنه‌وه‌ی 
یق و په‌له‌نه‌کردن و هه‌لنه‌چوون؛ هه‌موو ثه‌وانه کاریگه‌ری ئیجابی ده‌ده‌ن و 

تیروانینیکی باش و دروست له دل و ئەقلّەکانی دەوروبەرتدا حِیِدیِلن ! 


0 STEELER ORIS SOND BES NEDE LSENIESDEEKEFEGEIETSMRERKSS UNDERAGE EE روا یه‎ 


| قورشان و ده‌روونناسی 


و وه ۱ . 


شیوازی سیٰیەم: وشه‌ی جوان کاریگه‌ری زیاتره 


له گرنگترین ئەو شیوازانه‌ی زانایانی ده‌روونناس ناموزگاری پیّده‌که‌ن 
بۆ دروستکردنی کاریگه‌ری له‌سه‌ر ئەوانی تر» وشه‌ی جوانه (الكلمة الطیبة). 
ئەگەر مرۆشێك له‌به‌رده‌متدا هه‌له‌ی کرد پیویست ناکات پیی بلیّیت هه‌له‌ت 
کردووه؛ به‌لکو ناراسته‌وخق ئاموزگاری بکه» به‌جوريك که وشه باش و 
جوانه‌کان هه لبژیریت له ده‌ربرینی را و بۆچوونت به‌رامبه‌ری» ئەم ریگایه 
شوئنه‌واریکی ناياب له ده‌روونی که‌سانی ده‌وروبه‌رتدا جیدیْلْیت. 


0 


لیره‌دا ده‌گه‌ریینه‌وه بو کتیّبی خوا کاتيك ده‌فه‌رمویت: فالتا 
حُس ےا #البقر:/۰۸۳ واته: گوفتاری چاك و جوان ړوو به‌خه‌لکی بلیْن. 

په‌روه‌ردگار ده‌فهرمویت: وال ترکیف صرب الله مه لَه طیَبَة 
کتک رز یب مث کیت راکمه نزن آسکتها گج 
بان واه ال کاس ملد زورک 4 
ابراهیم/؛ ۰۲۵-۲ واته: ایا نه‌تانبینیوه و نه‌تانزانیوه چون خوا نموونه 
ده‌هینیته‌وه به گوفتاری چاك و پاك. که وەك دره‌ختی چاك و به‌ردار وایه» 
ڕەگى به توندی داکوتاوہ له زەویداء لق و پوپه‌کانیشی به ئاسماندا 
بلاویوونەتەوہ. هو دره‌خته هه‌موو کات و دەمێك بەروبوومى (پاك و جوان 
و بیگه‌ردی) ده‌به خشیّت به ویستی په‌روه‌ردگاری» جا خوای ه‌روه‌ردگار 
ئەم نموونانه بو خه‌لکی ده‌هینیته‌وه» به‌لکو یاداوه‌ری وه‌ربگرن. 

لەبەرئەوہ خوینه‌ری بەرێز! هه‌ولبده باشترین وشه‌کان بەکاربیٔنە بق 
وتوێژ لەگەل نه‌وانی تر گوێگرێکی باشبه بویان. زور قسه مه‌که» به‌لکو 
هه‌ولید ه گوتبگره چونکه ئەوہ هه‌له‌کانت كەم ده‌کاته‌وه و به دیمه‌نیکی 


جوان له به رد هم نه‌وانی تردا پیٌشانت ده‌دا. مرو كەسێكى خۆش د هوشت 
گوئی بۆ بگریت. 
به‌روه‌ردگار دەفەرموێت: اما ایت ا نن اله وفولواً قولا سد 
یہ .- اعمنلک ویغف 1 ر ور فد فا“ و 
رع بصلح کہ ملک ویغفرلک ذنویک ومن وط الله ورسوله, فقد فاز فوزا 
عَظیما الأحزاب/۷۱-۷۰» واته: ثه‌ی ئەو که‌سانه‌ی باوەرتان هێّناوه له‌خوا 


حم مر ەر و روک 


بترسن و پاریزکار بن» هەمیشه قسه‌ی به‌جی و بەسوود بکەن. ئەوسا ئیٹر 
کرد ه‌وه‌کانتان چاك و به‌جی و پەسەند دەکات؛ له گوناهەکانیشتان خۆش 
دەبیّت؛ جا نه‌وه‌ی فه‌رمانبهرداری خوا و پیغه‌مبه‌ره‌که‌ی بیّت؛ نه‌وه 
به‌راستی سهرکه‌وتن و سصےەرفرازییەکی بیّئەن۔۔دازہ و بییسسنووری 
بهد ه‌ستهیناوه . 

ئەم ثایه‌تانه جه‌خت ده‌که‌نه‌وه ده‌بیت باوه‌ردار وته‌کانی له شوینی 
گونجاودا دابنیت. ئه‌گه‌ر وایکرد خوای گه‌وره کاره‌کانی بۆ باش ده‌کات و 


ئەم شیوازه هویه‌ك ده‌بیّت بۆ سه‌رکه‌وتن له دونیا و دواپوژیدا. 
شیوازی جوارهم: ده‌ست به هه‌له‌که‌ته‌وه مه‌گره 


زانایانی ده‌روونناس و له‌وانیش "دیل کارینگی" جه‌خت ده‌که‌نه‌وه که 
داننان به هه‌له‌دا فه‌زیله‌یه و له‌چاوی خه‌لکدا به‌رزت ده‌کاته‌وه. هه‌ولمه‌ده 
راستی رایه‌کهت بسهلمینیت له‌کاتیکدا ده‌زانیست له هه‌له‌دایت به‌لکو 
هه‌ولبده له وتوویژدا نه‌رمونیان بیت و دان به هه‌له‌تدا بنییت. ئهم شیوازه 
تيروانينيك به‌وانی تر ده‌دات که تق راستگویت و ئەوەش متمانه‌یان به تو و 
کاریگه‌ریت له‌سه‌ریان پتر ده‌کات. 


TPT 


پیغه‌مبهر (8#) ئه م شیوازەی باسکردووه به وتےی: هه موو 
ئادەميزادێك هەلّے دەکات› باشترین هه‌له‌کارانیش تەوبەكارانن‰ واتے 
باشترین کاريِك پیی هه‌لده‌ستیت ئەوەیه لەبەردەم پەروەردگاردا دان به 
هه‌له کانتدا بنییت» تهوبه بکەیت و بق لای خوا بگه‌رییته‌وه» هه‌روه‌ها داوای 
لیْبوردن لەو که‌سانه بکه‌یت که هه‌له و خراپهت لەگەل کردوون. 


شیوازی پینجهم: راستگزیی کسورتترین ریگ‌ای 
بەدەستهێنانى متمانه‌ی ئەوانی تره 


نیمه ئەمرز دونیای پوژناوا ده‌بینین به راستگویی له مامه‌له‌دا جیا 
ده‌کرینهوه» له‌به‌رشه‌وه نا که ثاینه‌که‌یان فه‌رمانیان پې ده‌کات» له 
زوربه‌یاندا ثایین نییه» به‌لکو له‌به‌رئه‌وه‌ی ثاشکرایان کردووه که راستگویی 
بنه‌مای سه‌رکه‌وتنه له ژیاندا. 

زانایانی ده‌روونناس جه‌خت ده‌که‌نه‌وه ریگای کورت بق به‌ده‌ستهینانی 
خه‌لکانی تر و کاریگه‌ری له‌سه‌ریان بریتیه له راستگویی له گوفتار و 
کرداردا. 


لیره‌دا وته‌ی په‌روه‌ردگار دینینه‌وه یاد که ده‌فهرمویت: ۹ | دنن 


کر ارس مج و 


اموا لم وک ما لا عون © کب ماد امه ان فلا ما لا 
کی لے رک 4الصف/۰۳-۲ واته: ثه‌ی ثه‌وانه‌ی باوه‌پتان هیناوه؛ بۆچى 
شتێك ده‌لین و ئەنجامی نادەن؟ بۆچى گوفتارتان دڑی کردارتانه ؟! خەشم 


و رقیٔکی گه‌وره‌یه لای خوا ئەوەی که دهیلین و نایکەن. 


ہی ہی مم سی یی شس کی دک وه شش شر شر سم سششیت 


سس0 و ویپ رر ہت من زی کاریگهری لەسصەر نه‌وانی تسر ٌِ 
رز سور رن ریس دوس میمت اف ھا مسا CO‏ یہہ ششۃىذشگشپشسشسشسسسسعسسسسنڈ سن )۹8۹۹۹+ 


رص می اکس وج.۰ 
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RA EY ۲‏ : 
ه‌روه‌ها دس رهویت؛* اما الذر> +اموا اتقوا الله و نوامع 
1 ِ سے 7 ۰ ۶ 5 0 ۰ 
السدق #التویة/۱۹ ۱ء وانه: ثه‌ی ئەوانەی باوه‌رتان هیناوہ له‌خوا 
بترسن و پاریزکار بن» هه‌ولبده‌ن هه‌ميشه لەگەل راستگؤیان و راستاندا بن. 
ئايەتێكى گەورہ هه‌یه هیزیکی سەیرم تیدا بینیوه بق چارە٭سەری 
دیارده‌ی دروکردن که ه‌مرق به خیّرایی پووناکی بلاوبووه‌ته‌وه ! ! 
: یم < 
ئەم ئايەتە لەگەلمان دەدوێت و پێمان ده‌فه‌رمویت: فإو صد فوا الله 
av‏ سک ود 5 ۶ په ۰ 7 
نحا له #ممد/۰۲۱ واته: ئەگەر لەگەل خوادا راست بوونایه» هوه 
چاکتر بوو بویان. 
ئەگەر هه‌موو مرۆشێك ئەم وشه نیلاهیانه له‌به‌ر بکات و له ساتی 
رووبه رووبوونه‌وه ی هه لویستیکدا که دەشیّت درۆی تټّدا بکات؛ وەیادیان 
بینیتهوه» ئەم وشانه باشترین چاره‌سهر د ین هویه لك د‌ین بق 
دوورکه‌وتنه‌وه‌مان له دروکردن» ھەر نه‌وه یی ثه‌وانی تر و متمانه‌یانمان 


بؤ ده‌سته‌به‌ر ده‌کات و ده‌توانین کاریگه‌ریمان له‌سه‌ریان هەبیّت. 
شیوازی شه‌شهم: وشه‌ی آنه‌خیر" به‌کارمه‌هینه 


نه‌وه وشه‌یه‌کی سه‌لبیه و به‌پیی توانا هه‌ولی لیٗ دوورکه‌وتنه‌وه‌ی بده ! 
لەبری ئەوەی به که‌سيِك بلیّیت بوچی ئەو کاره‌ت کرد» يان بلیّیت ئەو کاره 
مه‌که» ده‌سته‌واژه که بگوره به ده‌سته‌واژه‌یه‌کی تیجابی» پیّی بلی: رات 
چونه نه‌و کاره بکه‌یت؟! يان بلڵى: ثایا توش واده‌بینیت (لەگەلم هاورای) 


ئەم کاره باشتره ؟! 


ومد ج شس شی شی مج اه شت سم شش مشاہ دح من پت وا ین 
۰ 4 ا 11 وت مد ¢ 
ن و ك سی وم و و و و و وم ما دی رر رب رر رڈ یب رہب ٤‏ 


زانایانی (پرؤگرامسازی زمانیانه‌ی ده‌ماری) ئەم شیّوازەیان له که‌سانی 
سهرکه‌وتوو و خاوەن سامان و ناوبانگه‌کان دا دوزیوه‌ته‌وه» بینیویانه 
شیوازی مامه‌له‌کردنیان لەگەل ئەوانی تر بے ئامۆژگارييە نەك به 
به‌هه له دانانی خەلك و زه‌مکردن و سەرزہنشتکردنیان. 

لێّرهدا باشتر لەو نموونه‌یه نابینم که پێغه‌مبه‌ری ئازیز (#8) بۆی 
باسکردووین كاتێك ''ئەنەسی کوړی ماليك" ماوه‌ی ده سال خزمه‌تی 
کردووہ؛ لهو ماوەیەدا دەستەواڑەی " بق ئەوەت کرد ای له پیغه‌مبه‌ر (88) 
نه‌بیستووه» ده‌سته‌واژه‌ی سەرزەنشت يان ھەر ده‌سته‌واژه‌یه‌کی سەلبی 
نه‌بیستووه» به‌لکو پیفه‌مبه‌ری به‌زه‌یی و میهره‌بانی (9) ده‌سته‌واژه‌ی زقد 
ئیجابی به‌کارهیناوه له مامه‌له‌کردنی لەگەل ثه‌وانی تردا» ده‌بیّت نیمه ش 


به‌وجوره بین. 


شیوازی حه‌وتهم: خوبه‌گه‌وره زانین خراپترین سیفه‌ته له 


مروقدا هه‌ینت 


زانایانی ده‌روونناس خوبەزلزانین ده‌چوینن به‌و به‌ربه‌سته ئەستورەی له 
خوشه‌ویستی و ریزی ثه‌وانی تر داتده‌بٍیت» به‌دوایدا کاریگه‌ریت له‌سه‌ریان 
سه‌لبی ده‌بیت. تویژینه‌وه‌ی زور هه‌ن جه‌خت لەسەر خاکیبوون ده‌که‌نه‌وه 
بق به‌ده‌ستهینانی متمانه‌ی خەلك؛ هه‌روه‌ها دوورکه‌تنه‌وه له چاوچنوکی و 
ئبرەیی بردن و جگه لەوانەش له سیفه‌ته به‌ده‌کان. 

پێغەمبهر (6) پیش زانایانی دەروونناس کەوتووہ له پیّدانی نایابترین 
ریسا بؤ ده‌ستخستنی خوشه‌ویستی خەلك› كاتێك ده‌فه‌رمویت: وآزهد 
فیما عند الئاس یحبك الناس4» لەگەلمدا لەم وشانه‌ی پیغه‌مبه‌ر () 


cRNA: E SR‏ وا ر 


۰ هیسزی کاریگسەری یگەری لەسسەر ڈے٤وانی‏ نت 


رابمینه که ئەگەر جیبه‌جیمان کردن؛ چاره‌سه‌ری زورینەی کیشه‌کانی شەم 
سهردهمه دهین. 
په‌روه‌ردگار به‌توندی نه‌هی له خوبه‌زلزانین کردووه به وته‌ی: لت لا 
یب المست کربت ٭النحل/۲۳ء واته: خوای گه‌وره ئەو که‌سانه‌ی خۆش 
ناویّت که لوتبەرزن و خۆ بەگەورہ دەنوێنن. 
ھەر كەس لەبەر خوا ملکه‌چ و خاکی بوو خوای گه‌وره به‌رزی ده‌کانه‌وه» 
ئەم ته‌کنیکه له مامه‌له‌کردن لەگەل خه‌لکیدا به به‌هیزی متمانه‌یانت بق 
به‌د ه‌ستدیِنیت» چونکه خوای گه‌وره مروقی له‌سه‌ر فیتره‌تی مه‌یل و حه‌زی 
خير و چاکه‌ویستی و خاکیبوون و راستگویی به‌دیهیناوه» له‌به‌رنه‌وه کاتیك 
ev 0 ۷‏ ۰ ۳۹ ۰ ۰ - 
له مامه‌له‌کردنت لەگەل نه‌وانی تردا پایرەوی هم یاسایانه ده‌که‌یت» 
له‌وکاته‌دا لەگەل ناخ و فیتره‌تیاندا ده‌دویت» دواجار ثیجابیانه کاریگه‌ریت 
له‌سه‌ریان دەبیّت؛ ھەر نه‌وه‌شه که هه‌موونمان ثاره‌زوومانه و هه‌ولی بق 


د هد هین. 


بایەخی ره‌فتاری نیجابی 


له وتارنکدا که پیگه‌ی ثه‌لیکترونی (880) بلاویکردووه‌تهوه هاتووه: 
تویژه‌رانی زانکوی (ته‌کساس) دوزیویانه‌ته‌وه ره‌فتاری ئیجابی ده‌بیته‌هوی 
دواخستنی قوناغه‌کانی پبری. تویژه‌ران ئەوەش سه‌ریار دەکەن: هو 
که‌سانه‌ی به دیدیکی لټوان له ثومیّد و هیواوه ده‌پواننه ژیان؛ ده‌رکه‌وتنی 
نیشانه‌کانی پیرتیان که‌متر ده‌بیته‌وه به به‌راورد لەگەل ه‌شبینه‌کان. 
ثه نجامه‌کانی ئەو لیکولینه‌وه‌یه‌ی له گوشاری "سیکولوجی ثه‌ند دجینج" 
بلاوکرایه‌وه تاماژه به‌وه ده‌دات که فاکته‌ره ده‌روونی و بوماوه‌ییه‌کان و 
ته‌ندروستی جه‌سته‌یی؛ پیکه‌وه به کؤ؛ له دیاریکردنی خیرایی گەیشتن به 
ته‌مه‌نی پبریی پل ده‌بینسن. 

تیمی تویژینه‌وه له زانکوی (ته‌کساس) چه‌ند تاقیکردنه‌وه‌یه‌کیان له‌سه‌ر 
(۱۵۰۸) که‌سی به‌ته‌مه‌ن ئەنجامدا بق لیکولینهوه له ئەگەرى بوونی 
په‌یوه‌ندی له‌نتوان هه‌سته ئیجابیه‌کان و سه‌ره‌تای ده‌رکه‌وتنی قوناغی 
پبری. له سهره‌تای لیکولینه‌وه‌که‌دا و به‌ر له حه‌وت سال سەرجەم 
خوبه خشه‌کان له ته‌ندروستییه‌کی باشدا بوون. 

تونژه‌ران هه‌ستان به پیوانی نیشانه‌کانی پیری به‌شداربوان له‌پنی 
پیوانه‌کردنی له‌ده‌ستدانی کێشیان و توانا و خیرایسی ریکردن و هیزی 
مشتیان. دواجار گه‌يشتنه ئەم ثاکامه: ثه‌و به‌شداربوانه‌ی دیدیکی ئیجابیان 
بۆ ژیان هه‌یه که‌متر له‌وانه‌ی تر نیشانه‌کانی پبریان تیدا ده‌رده‌که‌ویت... 


دواتر تویژه‌ران جه‌ختیان کرده‌وه له‌سه‌ر پیّویستی ئەنجامدانی تویژینه‌وه‌ی 


هه موی واه پیر رر رر و وم و رہ 


زیاتر بق پوونکردنه‌وه‌ی هزکاری ئەو په‌یوه‌ندییه. هه‌روه‌ها پیشبینیان کرد 
پیده«چیت هه‌سته نیجابیه‌گان راسته‌وخز کاریگه‌ریان له‌سهر ته‌ندروستی 
هه‌بیّت له‌ریی گورانی هاوسه‌نگی کیمیایی له جه‌سته‌دا. له‌وان‌یه هی ئەم 
په‌یوه‌ندییه نه‌وه‌بیّت که دیدو تیروانینی گه‌شبینانه پارمه‌تی باشکردنی 
ته‌ندروستی مرو ده‌دات له‌ریی په‌سه‌ندکردنی سه‌رکه‌وتنی ثه‌و که‌سانه له 
ژیاندا. 

لیره‌دا دەمەویّت لەگەلتاندا شه‌و وته‌یه‌ی په‌روه‌ردگار بینمه‌وه یاد که 


سے اص سوہ کے سے کر وے وہ ےہ کے خرن ہر ها سر ره 


دەفەرموێت: % َلآ ورو نك فف روا هو ريسا بجمعون 
یونس/۱۸ء واته: (ئه‌ی محمد (658) به باوه‌رداران) بلی: با دلشاد و شادمان 
بن به فه‌زل و بەخشش و ره‌حمه‌تی خوایی (که قورئان و به‌رنامه‌ی خوایه)» 
کەوابوو با ھەر به‌وه دڵخۆش بن؛ هەر ئەوەش چاکترہ بؤیان له هه‌موو نه‌و 
شتانه‌ی که خه‌لکی خەریکن کڑی ده‌که‌نه‌وه و که‌له که‌ی ده‌کهن. 

ئەم ئايەتە هه‌والمان ده‌داتی که‌سی باوه‌ردار به پەحم و به‌زه‌یی 
په‌روه‌ردگاری خوشحال دەبێت› ئەم شادیه جوریکه له ره‌فتاری ئیجابی و 
جوریکی گه‌شبینیه که کامه‌رانی و تەمەن دریژی به باوه‌ردار ده‌دات و 
بەرگری جه‌سته دڑ به نه خوشییه‌کان زیادده‌کات. 

"د.جلین ئوستیر'' سەرؤکی تیمی توپژینه‌وه‌که ده‌لیّت: له‌و باوه‌ره‌دام 
په‌یوه‌ندی هه‌یه له‌نیوان ئەقل و جه‌سته‌دا» هزر و ره‌فتار و هه‌سته‌کانمان 
به‌شیوه‌یه‌کی گشتی کارده‌که‌نسه سەر فرمانه جه‌سسته‌ییه‌کان و 
ته‌ندروستیمان. 

لیکولینه‌وه‌یه‌کی تر که هه‌مان گوفار بلاویکردووه‌تهوه ئاماژه به‌وه 
ده‌دات که تیروانینی ثه‌قلی کارده‌کاته سەر نه‌دای جه‌سته. لەم 


لیِکولینه‌وه‌یه‌دا تیمی تویژینهوه‌ی زانکوی "نورث کارولاینا" داوایان له 


قورٹان و دەرووننا سى :0020500500002 +0 کر رر 


(۱۰۳) كەس کرد له ته‌مه‌نی جیاوازدا که تاقیکردنەوہ لەسەر زاکیرہ بکەن 
دوای ئەودەی وشه‌گهلی ئیجابی و سه‌لبیان ده‌بیست. 

ده‌سته‌واژه سه‌لبیه‌کان به‌شیوی و گیلی و خه‌له‌فان و ده‌سته‌واژه 
تیجابیه کانیش به‌ده‌ستهینان و چالاکی و نایساببوونی له‌خوده‌گرت. 
تاکامه‌کان ده‌ریانخست که ثه‌دای زاکبره‌ی به شداربووه پیگه‌یشتووه‌کانی 
لیکزلینه‌وه‌که له‌دوای بیستنی ده‌سته‌واژه سه‌لبیه‌کان لاواز بوو۔ 

به‌پیچه‌وانه وه جیاوازییه‌کی زور هه بوو له ثه‌دای زاکیره‌ی ثه‌و لاو و 
بیگه یشتوانه‌دا که ده‌سته‌واژه تیجابیه‌کانیان بیست. تویژه‌ران وتیان 
تونژینه‌وه‌که‌یان تاماژه به‌وه ده‌دات که ئەگەر وه‌ك شثه‌وه‌ی ثه‌ندامانیکی 
کاران مامه‌له لەگەل به‌ته‌مه‌نه‌کاندا کرا» دواجار به‌وجوره ده‌بن. "تقوماس 
هيس" سه‌رژکی تیمه زانستییه‌که وتی: "ره‌نگه ھؤکارگەلیّکی کومه‌لایه‌تی 
هه‌ین کاریگه‌ری به‌میزیان هەبیّت لەسەر ثه‌دای زاکیره‌ی پیگه‌یشتوان ". 

لیّره‌دا فەرموودەیەکی پیفه‌مبه‌ر () دینینه یاد که پړه له رنمایی 
ثیجابی» ده‌فه رمویت: باوه‌رداری بەهیِز باشتر و خوشه‌ویستره لای خوا له 
باوەر داری لاواز4. ئەمەش هانی باوەردار ده‌دات تاکو به‌هیْزبیّت نك ته‌نها 
له جه‌سته‌یدا» بەلکو له باوەر و پقشنبیری و پەوشت و ئارامگریشیدا. 

ثارامگرتن ره‌فتاریکی ئیجابی مه‌زنه» تا هم دواییانه زانایان ده‌رکی 
بایه خه‌که‌یان نه‌ده‌زانی. خوای په‌روه‌ردگار پاداشتی ثارامگرتنی به چوونه 
نیو به‌هه‌شت داناوه. له‌گه‌لمدا ته‌ماشای ئەم په‌یمانه نیلاهیه نایابه بکه: 
اوق الو ارم عرساب 4الزمسر/۰۱۰ واتسه: به‌راستی ته‌نها 
ثارامگران پاداشتیان بیسنوور و بیّئەندازەیە. 

هه‌روه‌ها قورئانی پیرؤز هه‌والمان ده‌داتی که هه‌رگیز باوه‌ردار خەم 


رر رر ر ‏ رر یں + 


له قورتاندا رابمینین دەبینین هەمیشه وشه‌ی (لا)ی لهپێشهوه هاتووه. 
ئەمەش گوزارشت لهوه ده‌کات که باوه‌ردار خەم و په‌ژاره دایناگریت (یان 
هه‌ول ده‌دات خەم و پەژارہ له‌خوی دووربخانه‌وه). 

له ناره‌حه‌تترین بارودۆخدا که پیغه‌مبه‌ری مه‌زنی (®@) پیدا تنپه‌ی» 
كاتێك لەگەل "ثه‌بوبه‌کری صدیق" له ثه شکه‌وته‌که‌دا بوون؛ به‌هاوه‌له‌که‌ی 
فه‌رموو: دول لص 4ء اعرذ اک اَل معا 4الٹوبے/٤٤؛‏ 
واته: پیغه‌مبه‌ر (5&) به هاوه‌له‌که‌ی وت: خەفەت مەخز؛ دلنیابه خوامان 
له گه له . 

تەماشا بکه چۆن پێغەمبەر (4) هاوه‌له‌که‌ی فیرده‌کات خەم و به‌زاره 
داینه گریت؟ ! سوێند به‌خوا ثهم وشانه ته‌نها له پێغەمبەرێكى پاستگؤوەن 


که بەتەواوی دەزانێت لەلایەن به‌دیهیّنه‌ری گه‌ردوونه‌وه نیردراوه. 
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3 قورنان و ده‌روونناسی امم و وم دزم وه مین 


فشاری ده‌روونی و ثارامگرتن 


تویژینه‌وه پزیشکی و ده‌روونییه‌کان جه‌خت له‌سه‌ر کاریگه‌ری گه‌وره‌ی 
گوشاره ده‌روونییه‌کان ده‌که‌نه‌وه که مرؤڈ توشیان دیّت لەسەر ثه‌دای 
کوئه‌ندامی به‌رگری. تویژینه وه‌به ك که له گزفاری Proceeding of he‏ 
Nationa! Academy of science‏ دا بلاوکرایه‌وه ثاشکرایکرد و زانایان 
تیایدا سه‌لماندیان که خانه بەرگرییےکانی ئافرهت توشی پیربوونی 
پیشوه‌خت ده‌ین ثه‌گه‌ر گرفتاری فشاره ده‌روونییه به‌رزه‌کان بین. 

ئەم اکامه ه‌هه‌ندیکی نوی بۆ کاریگه‌رییه‌کانی فشاری ده‌روونی 
سه‌ریار ده‌کات که پیشتر له کاریگه‌رییه فسیولوژییه کاندا کورت کرابووه‌وه؛ 
له کاتتکدا کاریگه‌رییه‌ کی ثاشکرا هه‌یه لەسەر کؤئەندامی به‌رگری چه‌سته... 
توئژینه‌وه‌که ته‌رکیزی کرده سەر (تیلومبر ۲6107۳6۲65) که له خانه 
به رگریه‌کاندا هه‌یه له (0۸) تافره‌تدا که ته‌مه‌نیان له‌نیوان (۰۰-۲۰ سال)دا 
بوو. تیلسومبر هه‌لده‌ستَیّت بے رووپوش کردنی کروموسومه‌کان و 
که‌مکردنه‌وه‌ی به‌رهه‌مهینانی ئەو خانانه‌ی به پیوه‌رتك بق تەمەن داده‌نرین» 
که ده‌گاته که‌مترین به‌های خانه‌کان» ئەو کاته له به‌رهه‌مهیّنان ده‌وه‌سنیت. 

توئژینه‌وه‌که سه‌لماندی تیلومبره‌کان له خانه‌کانی هو ثافره‌تانه‌ی 
گرفتاری هه‌لچوون يان کرژی ده‌روونی بوون ریژه‌ی ته‌مه‌نیانی كەم 
کردوه‌ته‌وه به (۱۰ سال) به به‌راورد به‌وانه‌ی گرفتاری ئەو فشارانه نه‌بوون. 
فشاری ده‌روونی درێژخايەن ته‌مه‌نی خانه‌کانی جه‌سته كەم ده‌کاته‌وه» 


گرنگترینیان خانه به‌رگریه‌کانه؛ ھەروەك توێژەر "ثیلیسا تیبیا" له زانکوی 


ا ا قشس‌سازی. 


کالیفزرنیا له "سان فرانسیسکو" وتویه‌تی... توێژەران اماژه‌یان به‌وه 
داوه که میکانیزمی راسته‌قینه‌ی پیکه‌وه‌به‌ستنی ئەقل و خانه‌کان هیّشتا 
نه‌زانراوه» به‌لام له کارکردن به‌رده‌وامن بق زانینی شەوەی که ثاخق هیچ 
جوریکی تری خانه ھەن به کرژی ده‌روونی کاریگه‌ر بین. 


فشاری ده‌روونی و نوره‌دلی 


لیکزلینه‌وه‌یه‌کی نوی به‌لگه‌یهکی زانستی پیش که‌ش کرد: کرژی 
دوروونسی سوزیی و جه‌سسنه‌یی توند» ده‌کرینت نازراری سنگ و 
تویژه‌ران گه‌رانه‌وه بق چه‌ندین لیْکولینه‌وه که ده‌رباره‌ی هم بابه‌ته 
بلاوکرابوونه‌وه و سه لماندنی ئەو راستییه‌یان بینی که کۆششی فیزیایی و 
توندی سوزداری و توره‌یی و هه‌لچوونی توند» سه‌رجه‌میان هانده‌ری 
ده‌رکه‌وتنی ئەو نیشانانه‌ن. نیشانه‌کان له دوای کاتزميریك يان دوو کاتزمیر 
له تووشبوون به هه‌لچوونه که‌وه دە٭ست پید ه‌کهن. 

تویژه‌ران لهو تویزینه‌وه‌یهدا که له گوفاری ۳۲5۷0050۳۳20 
ıı Medicine‏ بلاوبووه‌ته‌وه پیُناسه‌ی فاکته‌ری هانده‌ریان کردووه به‌وه‌ی 
فاکته‌ری ده‌ره‌کیه» له‌وانه‌یه باری ده‌روونی يان هه لجوونيك بیّت» که ره‌نگه 
الوگذریکی نه‌وتزی لى دروست ببیّت راسته‌وخق به‌ره‌و گرفته‌کانی دلی 


بیات. 


فاکته‌ره هانده‌ره‌کانی تر که ره‌نگه په‌یوهست بن به ثازاریکی کتوپری 
سنگ‌وه (له‌وانه‌یه چالاکی زایه‌ن‌دیش بگریتهوه) وەك: زیاده‌پزیی له 


خواردنه‌وه‌ی ثه‌لکهول» په‌شیویه‌کانی خه‌وتن» خواردنی ژه‌مه‌خواردنیکی 
چەور۔ 
بق سەلماندنی سەرجەم هانده‌ره‌کان پیّویستیان به لیْکولینه‌وه‌ی فراوان 


هه‌یه . 


فشاری ده‌روونی و شیر په نجه‌ی پیست 


له لتکولینه‌وه‌یه‌کدا که له‌سهر ناژه‌لان ثه نجامدراوه و ئاکامه‌کانی له 
گزفاری 09۲13100109۷ Journal of American Academy of‏ 
بلاوکرایەوہ؛ توێژەران بۆيان دەرکەوتووہ که بەرکەوتەیی میّشك بو فشاری 
ده‌روونی و تیشکی سه‌رووه‌نه‌وشهیی پیکهوه» دەبیّتےەھوی روودانی 
شیرپه نجه‌ی پیّست» له میانه‌ی نیوه‌ی ثه‌و ماوه زه‌مه‌نیه‌ی تیایدا 
رووده‌دات» به به‌راورد بهو حاله‌تانه‌ی که‌سيك که ته‌نها به‌رکه‌وته‌ی 

به‌رنامه‌کانی که‌مکردنه‌وه‌ی کرژی ده‌روونی» وهك: يۆگا و راهیّنانه‌کانی 
رامان» پ دنگ یارسه‌تی خوپارتزی ثهو که‌سانه بدات که مه‌ترسی 
توشبوونیان به شیرپه‌نجه‌ی پیست هه‌یه. به‌رنامه‌کانی که‌مکردنهوه‌ی 
فشاری ده‌روونی یارمه‌تی زوری خه‌لك ده‌دات» به‌لام مه‌سه‌له‌که بایه خدارتر 


دەبیّت بق ثهو که‌سانه‌ی تر که پیژه‌ی مه‌ترسی تووشبوونیان به 


شیِرپەنجەی پیٔست به‌رزتره» به‌وپیه‌ی که ''فرانسیسکق توسك" 
ماموستای یاریدەدەر له به‌شی نه خزشییه کانی پیست له دامه‌زراوه‌کانی 
۱ ۱ 1 ۰۰ مہ رہ 
"جون هوبکنز ی پزیشکی وتویه‌تی. 

لیکولینه‌وه‌که لهسهر(۶۰ مشك) ثه تجامدراوه» ته‌نها له‌ماوه‌ی حه‌وت 


هه‌فتهدا یه‌کهم توشبوون به وەرەم له مشکه به‌رکه‌وته‌کان به کرژی 
ده‌روونی و تیشکی سه‌رووه‌نه‌وشه‌یی دهرکه‌وت. به‌لام ئەو مشکانه‌ی ته‌نها 
به‌رکه‌وته‌ی نیشکه‌که بوون دوای نیّپه ریوونی به‌لایه‌نی که‌مه‌وه سیانزه 
هەفتەش هیٌشتا توشی وەرەم نه‌بوون. لهدوای تیٔپەریوونی (۲۱ هه‌فته) 
له‌سه‌ر به‌رکه‌وته‌بوون به فاکته‌ره زه‌ره‌رمه‌نده‌کان» چوارده دانه لهو چل 
مشکه توشی شیرپه‌نجه‌ی پیٔست بوون؛ لەگەل دوو مشك که به کرژی 
ده‌روونی به‌رکه‌وته نه‌بوون. 

"د.توسكد" دەلیٍت: "بەلگەگەلى زۆر ھەن لەسەر بوونی کاریگه‌ریبه 
سه‌لبیه‌کانی فشاری ده‌روونی دریژخایهن له‌سه‌ر کوئه‌ندامی به‌رگریی و 
به‌شه‌کانی جه‌سته‌مان به‌لام بق یارمه‌تی دوزینه‌وه‌ی گه‌له ستراتیژی نویی 
چاره‌سه‌ر پیویستمان به تیگه‌یشتنی ئهو میکانیزمانه‌یه که تیایدا کرژی 


» ۳ ہہ ۰ ۷ ۲ .۰ ٩۱‏ 
ده‌روونی کارده‌کاته سەر دروستبوونی نهو وەره مه شټرپه نجه بیانه . 
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فشاری دەرووئی و به‌رزبوونه‌وه‌ی ریژه‌ی کولیسترول 


لەم دواییانه‌دا اکامی لێكۆڵينەوەيەك بلاوبووەوہ پەیوەندی نيوان 
گورانی ریژه‌ی کولیس‌ترولی خوینی پوون کرده‌وه لەگەل پاده‌ی 
کاریگه‌ربوونی تاك به کرژی ده‌روونی و ریگای مامه‌له لەگەل کردنی. ئەگەر 
که‌سيك توشی فشاریکی ده‌روونسی بووه‌وه و به‌هوی کاریگه‌ریسه 
تونده‌کانیهوه خوی به‌ده‌سته‌وه دا» ناستی کولیسترول تیکده‌جی و 
له‌ماوه‌ی چه‌ند سالیکی که‌می دواتردا خراپتر ده‌بیت» به به‌راورد بهو 
که‌سانه‌ی پووبه‌پووی ئەم جقره کرژیه نابنه‌وه. 

ثه‌و لیکولینه‌وه‌یه‌ی ''ئەندرؤ ستبتو" له زانکوی له‌نده‌ن سه‌رپه‌رشتی 
کرد (۲۰۰) که‌سی له هه‌ردوو ره‌گه‌ز گرته‌وه له قوناغی ناوه‌ندی ته‌مه‌نداه 
پیشتر که‌سیان توشی گرفته‌کانی دل و به رزبوونه‌وه‌ی په‌ستانی خویّن 
نه‌بوو بوون. نموونه له خوینی هه‌ریه‌که‌یان وه‌رگبرا» لەگەل هه‌لسه‌نگاندنی 
ئاستی کرژی ده‌روونی لای ههر تاکیِك؛ له‌دوای ثه‌وه خرانه بەر دوو 
تاقیکردنه‌وه‌ی ده‌روونی جیاوازه‌وه و راسته‌وخو برٍی کولیسترولی خوینیان 
پیوانه‌کرا» زیادبوونی به‌رچاو دهرکه‌وت له ئاستی ناسایی کولیسترولیاندا. 

دوای سی سالی تر پیوانه‌کردنه‌که دووباره کرایه‌وه» ثاکام ئه وه بوو که 
هه‌مان استی به‌رزبوون»وه‌ی کولیسترول لای ھەر دوو ره‌گه‌زه‌که به 
به‌کسانی ده‌رکه‌وت» لەگەل له‌به‌رچاوگرتنی ھەندێك فاکته‌ری وهك ئاماژه‌ی 


Boeucesneceeeevssenenesveonasnndicradn E‏ فشارزی دهروونسی 


قەبارەی بارستایی له‌ش و جگەرەكێشان و چارەسەرى ھۆرمۆنى و 
خواردنه‌وه‌ی ئەلکھول. 

''ستبتو''ی توێژەر له لیکؤلینەوەیەکدا که له گوفاری ( ۲٥٥٢‏ 
20 بلاوکرایه‌وه» دەلێت: "وهلامدانه‌وه‌ی کولیسترول بق کرژی 
ده‌روونی به‌زوریی کاردانه‌وه‌ی ده‌بیت له‌سه‌ر چۆنيەتى کارلیکی مرؤڈ لەگەل 
ئەو ته حه‌ددیانه‌ی رزژانه پووبه‌پووی ده‌بنه‌وه. لەبەرئەوە چه‌ند کارلیکی 
کولیسترول بو کرژی زیاتر بیّت؛ وه‌لامدانه‌وه بق هه‌لچوونه ده‌روونییه‌کانی 
پزژانه زیاتر ده‌بیت. که‌له که‌بوونی ئەم وه‌لامدانه‌وانه لەگەل هه‌لچوونه 
به‌رده‌وامه‌کانی ژیاندا ده‌بیته‌هزی زیادبوونی ریزه‌ی کولیسترول يان 
چەورییەکان به‌گشتی له سی سالی دواتردا". 

هه‌روه‌ها وتی: "ده‌بیت بزانین کارلیکی مرؤڈ لەگەل کؤشش و ماندوبوون 
يان کرژی ده‌روونی؛ به‌کیکه لهو میکانیزمانه‌ی ره‌نگه استی کولیسترولی 
خوین به‌رزبکاته‌وه. ثاشکراکراوه کرژی ده‌روونی شیوه‌ی جیاوازی هه‌یه» 
له‌وانه ژیان لەگەل نه‌خوشی دریزخای»ن» چوون بو وه‌زیفه يان 
تاقیکردنه‌وه» زیانی ماددی» هه ژمارکردنی خه‌رجی پۆزانه› دەشێت لەگەل 
کاتدا کاریگه‌رییان زیادبکات؛ وترای ثه‌وه که کارلیکی که‌سه‌کان لەگەل نه‌م 
حالەتەدا له به‌کنکه‌وه بۆ ئەوی تر ده‌گوریت ". 

بەم شیوه‌یه زور له لیکزلینهوه‌کان جه‌خت له‌سهر مه‌ترسی فشاره 
دەروونییەکان و چاره‌سهر نه‌کردن و خوبه‌د ه‌سته‌وه‌دان دەکەنےوہ... 
لیٍرەدا ره‌نگه ده‌رکی ئەوہ بکەین که بؤچی ژماره‌ی نهو ثأیه‌تانه‌ی قورنانی 
پیروز هتنده زورن که باسی ثارامگرتن دەکەن. پیغه‌مبه‌ریش (58) 
ثارامگری یەکەم بووه؛ شهوه‌ش توانایه‌کمان ده‌داتی له ثارامگریی و 


چاره‌سه‌ری فشاری ده‌روونیدا. 


کو رر ریں ٹہ 


ئەی چی دەربارەی باوه‌ردار؟! 


باوه‌ردار دوورترین خه‌لکه له فشاری ده‌روونییه‌وه بۆچى؟ چونکه 
خوای گه‌وره چاره‌سه‌ریکی به‌هیزی پیداوه» ئەویش ثارامگریه. پەروەردگار 
دە ف هرمویت: وان سا موق لاک ین زو لور ال 
عمران/۱۸ واته: ثه‌گه‌ر خوراگرین و پاریزکاربن و له‌خوا بترسن؛ به‌استی 
ئەو هه‌لونسته له کاره به‌سه‌ند و کرده‌وه پایه‌داره‌کانه . 

بیباوه‌ر وه‌ها ته‌ماشای دونیا ده‌کات وه‌ك نه‌وه‌ی کوتایی هه‌موو 
شتیکه» له‌دوای مردن ژيانيیك بوونی نییه» ئەوەش ئازار و ژانه‌کانی 
زیادده‌کات و ثه‌و فشاره ده‌روونیانه‌ی رووبه‌پووی ده‌ینه‌وه چه‌ند هیند 
دهبن؛ چونکه چارەسەرێك بو کیْشه و گرفته‌کانی نادوزئته‌وه. 

باوەردار لەبەر ره‌زامه‌ندی پەروەردگار ئارام دەگرێت› به‌وپه‌پی هیمنی 
و ره‌زامه‌ندی و کامه‌رانییه‌وه ئارام ده‌گرییت و هه‌ولی چاره‌سه‌ری فشارہ 
ده‌روونییه‌کان ده‌دات» ده‌بینی له توندترین حاله‌ته‌کانی فشاری ده‌روونیدا 
کامه‌رانه و پازیه به قه‌زا و قه‌ده‌ری خوا. پێغەمبەر (8&) فه‌رموویهتی: 
سه‌رسام بووم له حالی باوه‌ردار. ئەگەر توشی ناره‌حه‌تیه‌ك بوو ثارام 
ده‌گریت و ثه‌وه خر و چاکه‌یه بوی» خونه‌گهر توشی خوشی بوو 
سوپاسگوزار دەبیّت و ئەوەش خێر و چاکه‌یه بڑی؟4. 

لیره‌دا بایه‌خی باوه‌پیوون به خوای په‌روه‌ردگار تیده‌گه‌ین. كۆمەڵێك له 
تویژه‌رانی به‌ریتانی گه‌یشتونه‌ته ئەوەی که باوه‌پبوون به خوا هه‌ستکردن 
به نازار كەم ده‌کاته‌وه. پوژنامه‌ی "دایلی مایل "ی به‌ریتانی ثاماژه‌ی داوه 
که ثه‌کادیمیه‌کان له ناوه‌ندی ئۆكسفۆردى به‌ریتانیا بۆ زانسته زه‌ینیه‌کان 


تاقیکردنه‌وه‌یه‌کیان له‌سه‌ر ۱۲ کاسولیکی و ۱۲ بیباوهرٍ ثه نجامدا بق زانینی 


جوری مامه‌له‌یان لەگەل ئازاردا لەڕێى بەرخستنیان بق لیّدانی کارەبایی. 
دەرکەوت کاسولیکیه‌کان توانیان ریگری زۆری ئەو نازاره بکەن که لیدانه 
کاره‌باییه‌کان دروستیان ده‌کرد» هه‌روه‌ها توانای چالاککردنی ثه‌و به‌شه‌ی 
میشکیان هه‌بوو که په‌یوه‌سته به کونترولکردنی تازاره‌وه. 

به چاودیریکردنی به‌شی راستی میْشك. تویژه‌ران ثاشکرایان کرد که 


میکانیزمه ده‌مارییه‌کانی به‌یوه‌ست به ده‌ستبه‌سه‌رداگرتنی ئازار چالاك 


بووه بهلام بیباوه‌ره‌کان میشکیان هیچ چالاکیه‌کی په‌یوه‌ست به 
ناسته‌کانی ثازاری به‌خووه نه‌بینی و به‌دریژایی ماوه‌ی تاقیکردنه‌وه‌که ودك 
خوی مایه‌وه. 

رابمینن چۆن باوه‌ربوون به خوای مه‌زن ثارامگریی و توانای به‌رگه‌گرتن 
به مرؤڈ ده‌دات. 

له‌راستیدا ئیسلام ناینیکی زور به‌هیزه» ئەگەر که‌سی "باوه‌ردار به 
خوا" له ثاینه‌کانی تردا به‌وجوره سوود له باوه‌ره‌که‌ی وەربگریّت؛ ثیدی 
حاله‌که چون ده‌بشت بق موسلمان که شوینکه‌وته‌ی ثاینی هه‌قه؟ 
به‌دلنیاییه‌وه دەبێت کاریگه‌ری باوه‌ره‌که‌ی به سهد جار به‌هیرتر بیت. 
خوزگهم خواستووه له زانا و پزیشکانمان تاقیکردنوه‌ی هاوشیَوه‌ی شهو 
تاقیکردنه‌وانه‌ی که ڕۆژئاوا نه‌نجامی دەدەن له‌سهر خه‌لکانیکی موسلمان 
ثه‌نجامی بده‌ن ! 

له‌گهلمدا ته‌ماشا بکه‌ن چۆن خوای گه‌وره فه‌رمانمان به ثارامگرتن 
پیّدەکات و دلنیای کردووینەت وہ ئەگەر ثارامگر بین؛ له‌گهلماندایسه» 


۲ وس 2 


پەروەردگار ده‌فه‌رمویت: «واصیروا إِن الله عیرست ٭الأنفال/٤٦؛‏ 
واته: ثارام بگرن» خوای گەورہ لەگەل ثارامگراندایه. 


هه‌سته بەس نیبه بق چارەسەری ھەر فشارێكى ده‌روونی» جوره‌که‌ی 
هه‌رچی و چون بیّت؟ 

لەگەلمدا لەم ده‌قه نایابه رابمینن که هيز و توانا به باوه‌ردار ده‌دات بق 
چاره‌سه‌ری گه‌وره‌ترین فشاره ده‌روونییه‌کان» ثیتر جوره‌که‌ی هه‌رچون 
بیّت؛ مادام ئاکام به‌هه‌شت و ره‌زامه‌ندی په‌روه‌ردگار ده‌بیت» خوای گه‌وره 
دەضےرمویت: ولیت صا تاه وجه روما اسَکرةوأنقا ی 


مر مرح ری کا ر مر سرسو مر ور وہہ 
٠‏ 


ر مر رہ می سے fe‏ جح مک لہ 
قلعت وای وید روت با لسن لسع رلک هم عُقىالدار )جت عنن 


نلیا ون صلح من “ایہم وآزکجهم ودرکترم والماتیک ید خوت یم من کی باي 
ا سکم کک باصن ومع یلار 4الرعد/ ۲۰-۲۲ واته: ئەوانەش که 
دانیان به‌خودا گرت و به‌ئارام بوون بق به‌ده‌ستهینانی ره‌زامه ندیی 
پسه‌روه‌ردگاریان و نویِژه که‌شیان به چاکی ئهنجام داوه و لهو پزق و 
روزییه‌ش که پێمان به خشیون به‌خشیویانه» به نهینی و بەئاشکرا و به 
چاکه‌کاری و شیوازی جوان پال به نادروستی و هه‌له و خراپکاریه‌وه 
ده‌نین» ئا ثه‌وانه سهره‌نجامه‌که‌یان ثه‌و خانوبهره (رازاوه‌یه‌یسه له 
به‌هه شتدا) . که باخه‌کانی به‌هه‌شتی -عه‌دنه- بویان رازاوه‌نه‌وه» 
به‌شادیه‌وه ده‌چنه ناوی» هاوری لەگەل ھەر كەسێك چاك و پاك و خواناسه 
له باو و باپیران و هاوسه‌رانیان و نه‌وه‌کانیان» جا فریشته‌کان له‌هه‌موو 
ده‌روازه‌کانه‌وه ده‌چن بق سه‌ردانیان. (ده‌لین): سلاوتان لیبیّت به‌هزی 
خوگرتنتانه‌وه» ای چه‌نده جیگا و ریگایه‌کی خوشتان بۆ خۆتان مسۆگەر 
کرد. 


۷ + 


هیزی کونترولکردنی توره‌بوون 


توره‌بوون لهو سیفه‌تانه‌یه که پیغه‌مبه‌ری میهره‌بان (ْ) نه‌هی 
لیکردووه... هه‌موومان چبرکی ئەو ده‌شته‌کیه‌مان له‌یاده که بق وه‌رگرتنی 
نامززگاری هاتسه لای پیغه‌مبهر (هكةٌ)؛ اموژگاری کرد توره نه‌بیت» 
ده‌شته کیه که وتی: زیاتر ثامؤژگاریم بکه» پێغەمبەر (§&) فه‌رموی: توره 
مه‌به. وتی: زیاتر فه‌رموی: تورٍه مه‌به۰.. پێغەمبەر (38) "توره مه‌به "ی 
دووپات کرده‌وه تاکو ده‌شته کیه که ده‌ستی له پرسیارکردن هه‌لگرت. 
پرسیاری یمه ش لێرەدا ئەمەیە: هم هه‌موو بایه خه‌ی پێغەمبەر (68) به 
بابه‌تی توره‌یی بۆچى؟ شوئنه‌واره ترسناکه‌کانی توره‌بوون کامانه‌ن؟ 


ھوکارەکانی چارەسەر چین؟ 


توره‌بوونی ئیجابی 


له لکؤلینەوەیەکدا که بانکی زانیارییەکانی "کاهوت" لەسەر تۆڕى 
ثه‌نته رنیت ثه نجامیدا هاتووه که تیچوونی سالانه‌ی تورەبوون لەسەر 
ثابووری به‌ریتانی (۱7ملیار جونه‌یهی ئیسته‌رلینیه). تویژینه‌وه‌که ده‌لیّت: 
ثه‌وانه‌ی توره‌ده‌بن که‌لوپه ی فه‌خخاری و پیاله و کاسه‌کان ده‌شکینن؛ 
پیاوانیش توندتر له ثافره‌تان توره‌ده‌بن. (۲۰./)ی ثهو که‌سانه‌ی 
تویزینه‌وه‌که‌یان له‌سه‌ر ثه‌نجامدرا که ژماره‌یان ده‌گه‌يشته (۷۰۰ که‌س) 
وتویانه قه‌ره‌بالفی شه‌قامه‌کان پالیان پێوه ده‌نیت بق توره‌بوون؛ به‌لام 


زياد له نیوه وتیان چاوه‌رکردن له‌سهر ته‌له‌فون توره‌یان ده‌کات» 


قورتان و ده‌روونناسسی 


00 َتبتبٹپ‪‪ٗ ں ں7 جوم او وه 


چاره‌کیشیان ده‌زانن چؤن به شیوازیکی ئیجابی گوزارشت له توره‌ییه‌کانیان 
بکه‌ن. 

"دونا دوسون ای پسپور له ده‌روونناسیدا دەلیّت: "توره‌بوون شتیکی 
زور ثالوزه» له‌زور حاله‌ته‌کاندا هویه‌که‌ی ترسه له خه‌ساره‌ت» يان له 
توشبوون» تەنانەت ترس لے بیئومیدبوون". شه‌وان فیّرمان دەکەن 
توره‌بوون سۆزێكى سه‌لبیه» بەلام له‌راستیدا سوزیکی ئیجابی و به‌سووده. 
مه‌سهله‌که ده‌که‌ونته سەر هو شیوازه‌ی گوزارشتی له توره‌بوونه‌که 
پیده‌کهین. باشتره گوزارشت له سغزه‌کانمان بکەین و له جه‌سته و 
ئەقلماندا توماریان نه‌که‌ین» پیویسته پیداگری بکه‌ین له‌وه‌ی به شیوازیکی 
ئیجابی توره‌بوونهکانمان دەرببرین و بیانگورین بق کردارنك که 
هه‌لویسته‌کان بگوریت. 

تورٍه‌بوونی سهلبی ده‌بیته‌هوی ده‌ردانی چه‌ند هورمونيك که کونه‌ندامی 
به‌رگری لاواز ده‌که‌ن» ئەویش به تیکشکاندنی خانه سه‌ره‌کیه‌کانی به‌رگری. 


پیغەمبە‌ر() چۆن توره‌یی ده‌شته‌کیه‌که‌ی چاره‌سه‌رکرد؟ 


لێره‌دا وه‌یاد دینینه‌وه چون پیغه‌مبه‌ر (58) تورہ نابیت ته‌نها له‌و 
حاله‌ته‌دا نەبیّت که به‌کیّك له سنووره قه‌ده‌غه‌کراوه‌کانی خوا بشکینریت» 
واته توره‌یی پێغەمبەر (8) به‌ره‌و ثاراستهیه‌کی دیاریکراوه نه‌ویش 
پاراستنی سنوور و قه‌ده‌غه‌کراوه‌کانه» نه‌وه‌ش سه‌لامه‌تی و تاسایشی 
کزمهلگا دابین ده‌کات. هه‌روه‌ها پیفه‌مبهر (#) به شیوازیکی خوی 
حیاده کرت وه له فترکاریدا» ثه‌و هه‌لویستانه ده‌قوزیتوه که مرزشی 
ئاسایی تورٍه ده‌بیّت تاکو په‌ند و ئامؤژگاریمان بداتی. 


ره‌نگه چیرؤکی ئەو ده‌شته‌کیه‌مان لەیاد بیّت که به‌توره‌ییه‌وه هاته لای 
پیفه‌مبهر (38) و به زمان و ده‌ربرینیکی توند له‌گه‌لیدا دواء بۆخۆيى 


راکیّشا و به‌سه‌ریدا هاواری کرد و وتی: هی محمد لهوه‌ی خوا پییداویت به 


منیشی ببه‌خشه. هساوه‌لانی پیغه‌مبسهر زور توره‌بسوون و ویستیان 
ده‌شته کیه که بکوژن؛ بەلام پیغه‌مبه‌ری میهره‌بانی (68) پٹیوتن: لیگ پنن 
له‌نیوانی من و ئهو. 

هو (درودی خوای له‌سهر بیست) نه خوشییه‌که‌ی و چاره‌سه‌ره‌که‌شی 
زانی. ده‌شته‌کیه‌که توره ده‌ینشت و هاوه‌لان توره ده‌بن» به‌لام پیْغه‌مبهر 
رك به‌وپه‌پی هیمنییه‌وه چاره‌سه‌ری هه‌لونسته که ده‌کات و وانه‌یه‌کمان 
له چاره‌سه‌ری توره‌یی ده‌داتی. پیّغەمبەر رق فه‌رمان بهم ده‌شته کیه 
ده‌دات چه‌ندی ده‌ویت له (به‌یتولمال) بیبات» لهو ساته‌دا ده‌شته‌کیه‌که 
به خشنده‌یی محمد (فٍٍ) ده‌رك ده‌کات که پیاویتکی اسایی نییه؛ به‌لکو 
پیغه‌مبهریکی نیردراوه» بزیه پوزش ہو پیغه‌مبهر (8) دینیته‌وه و 
ئیسلامبوونی خوی راده‌گه‌یه نّت. 

لیره‌دا له‌گه‌لم رابمینن جون پنغه‌مبه‌ر («) ئەم هه‌لویسته دەقۆزێتەوە 
تاکو هاوه‌لانی فیربکات و ته‌ماشای به‌رنامه‌یژی ئیجابی بکەن له شیوازی 
پیغه‌مبه‌ردا (هَق)؛ پییان ده‌فه‌رمویت: ئەگەر لیّتان بگه‌پیم بیکوژن» به 
بیباوه‌پی ده‌مریت. 

دواتر ئەم ده‌شته‌کیه پویشت و هزه‌که‌ی هیّنا و سه‌رجه‌میان موسلمان 
بوونی خویانیان راگه‌یاند ! ! ئێوه و خوداتان ثایا ئەم که‌سه په‌یامبه‌ری 


ما ي مد و ۰ ۰ ° ۱6 
توندوتیژییه يان په‌یامبه‌ری به‌زه‌یی و میهره‌بانی *! 


توره‌یی كۆئەندامى بەرگری لاواز دەکات 


خانمه دکتور ''انا مارشلاند" له زانکوی ''بیتسبرہ'' ی ئەمریکی 
ده‌لیت: "خاوه‌نانی تیکراییه به‌رزه‌کانی وریاکه‌ره‌وه‌ی ده‌ماری (التنبه 
العصبي) (نیوروتیسیزم) ره‌نگه کزئه‌ندامی به‌رگریان وەك پیویست به‌هیّز 
نەبیٔت''۔ 

تویژه‌ران له کولیژی پزیشکی زانکوی "بیتسبره " به سەرپەرشتی 
''د.مارشلاند'' هه‌ستان به پشکنینی په‌رچه‌کرداری پتر له هه‌شتا خوبه‌خش 
که دەرزیان لیدرابوو به (لوقاحی) چاره‌سه‌ری نەخوؤشی په‌تای هه‌وکردنی 
جگه‌ن که نه‌خزشییه‌کی فایروسیه. (لوقاحه‌که) کوئه‌ندامی به‌رگری 
جه‌سته چالاك ده‌کات له‌ریی به‌رکه‌ونه‌یی بق برتکی زفر که‌می فایروس. 
خوبه‌خشه‌کان خرانه ژر تاقیکردنهوه‌ی پیوانی سروشتی که‌سیتیان و 
پله‌ی وریایی ده‌مارییان. 

بینرا ئەوانەی پله‌ی به‌رزیان له وریایی ده‌ماری هه‌یه ناره‌زووی گۆڕانى 
توندی میزاژ و توره‌یی زور ده‌که‌ن» هه‌روه‌ها وروژاندنیان و به‌رکه‌وته‌ییان 
بو فشار و په‌شیویه ده‌روونییه‌کان سوك و ئاسانه. 

"د.مارشلاند " دەلیّت: "ئاکامه‌کانی لیکولینه‌وه‌که پالپشتی ئهو هزره 
ده‌کات که دهلْیّت خاوه‌نانی وریایی به‌رزی ده‌ماری (التنبه العصبي العالي) 
كۆئەندامى به‌رگریی کم جا چالاکتریان هه‌یه له‌وانی تر» ئەمەش واده‌کات پتر 
له‌وانی تر رووبه‌پووی نه حق شی و نیشانه‌کانیان ببنه‌وه " ۰ 

له لتکزلینه‌وه‌یه‌کدا که له 


"ئوهسایو ای ویلایه‌تنه یسه‌کگرتووه‌کان 


که‌نجام درا ثاماژه‌ی به‌وه داوه فشاری ده‌روونی و دلّه‌راوکی کاریگه‌ری 


به‌رگری. 


کونترزل نه‌کردنی توره‌یی دەبێته هی کیّشی زیاده و 


لیکولینه‌وه‌یه‌کی نوئ شه‌و اکامه‌ی به‌ده‌ستهوه‌دا که نه‌توانایی 
میّردمنال (هه‌رزه‌کار) له‌سه‌ر كۆنترۆل نه‌کردنی توره‌ییه‌که‌ی ره‌نگه بییّته 
هوکاری چه‌ندین کیشه‌ی ته‌ندروستی بۆی له ئاینده‌دا. ثه‌و هه‌رزه‌کارانه‌ی 
گرفتاری کلشه گه لزکن له کزنترولکردنی توره‌بیان پتر ‌گه‌ری توشبوونیان 
هه‌یه به زیادبوونی کیش. زانایان له کوبوونه‌وه‌ی سالانه‌ی کومه‌له‌ی 
(القلب)ی ثه‌مریکی له "سان فرانسیسکو" وتیان: "نه‌و هه‌رزه‌کارانه‌ی 
هه‌ستی توره‌بوونیان کپ ده‌که‌نهوه پووبه‌رووی مه‌ترسی قه‌له‌وی يان 
زیاده کلشی ده‌بنه‌وه» ھەر ئەوەیه که ره‌نگه ببیته هۆی تووشبوونیان 
به‌نه خوشییه‌کانی وهك نه خوشی دل يان شەكرە ". 
هه‌روه‌ها پزیشکانی ناوه‌ندی زانستی دل له زانکوی "ته‌کساس" 
هه‌ستان به ثه نجامدانی لیکولینه‌وه لەسەر (۱۹۰ هه‌رزه‌کار) که ته‌مه‌نیان 
له‌نیوان (۱۶ و ۱۷سالان) بوو بے دریزایی سی سال. پزیشکه‌کان 
تاقیکردنه‌وه‌ی ده‌روونییان به‌کارهیّنا بق زانینی چونیه‌تی وه‌لامدانه‌وه‌یان 
بق توره‌بوون. دواجار ثاشکرایان کرد ئەو هه‌رزه‌کارانه‌ی ده‌توانن کونترولی 
توره‌ییان بکەن و له‌کاتی توره‌ییدا به شیوه‌یه‌کی گونجاو هه‌لسوکه‌وت 
بکه‌ن؛ که‌متر به‌ره‌نگاری کیشی زیاده‌یان ده‌بنه‌وه» به‌لام ئەوانەی گرفتاری 
کیّشهگه لیکن له مامه‌له‌کردنیان لەگەل توره‌ییدا» جا به کپکردنی 


ہر من هه رر ماو هو یٹ ۰ 


هه‌سته‌کانیان يان تورٍه‌بوونی توندیان بیّت؛ زیاتر نه‌گه‌ری توشبوونیان به 
زیادبوونی کیش ههیه . 
یب ۹ " ہے با ۷ 

پرؤفیسور ''ویلیەم موله‌ر که سەرکردایەتی تیمی لیِکولینه‌وه‌که‌ی کرد 

ده‌لیست: ''قەلوی (گزشتنی) په‌یوه‌سته بے ڕێگا ناته‌ندروستیه‌کانی 
ےک ۲ مور ۰ج 057۷ 

دهربریسی نوره‌ییه وه ۰ کیْشه کانی ده‌ربرینی سوره‌یی ره‌نگه ببینه ھوی 
په‌شیویه‌کان له خواردن و کیّشی زیاده که ئەمیش به‌پیی خوی ده‌بینه‌هزی 
خواردنه‌وه و مه‌شقه‌کاندا کورت نابیٔتەوہ؛ به‌لکو پیّویسته اگاداری لایه‌نی 
کومه‌لایه تیش بین. 

"د.مايك فیشر" له زانکوی به‌ریتانی بق ده‌ستبه‌سه‌رداگرتنی توره‌یی 
جه‌حت له‌وه ده‌کاته‌وه که زماره‌یه‌کی زور له هه‌رزه‌کاران کنشه‌گه‌لیکی 
په‌یوه‌ست به ک ونترولکردنی توره‌ییان ھەيە. نزیکهی (1.۰)ی شه‌و 
به‌بوه‌ندییه ته‌له‌فونیانه‌ی وه‌ریاند ه گرین باوکانتکن که گوزارشت له 
په یو ه ندید فودیانه‌ی وهرد یں هی باوصاده ر 
ترسی خویان ده‌که‌ن سه‌بارهت به مناله‌کانیان. 


توره‌بوون توشبوون به وه‌ستانی دل خیراتر ده‌کات 


چه‌ند زانایه‌کی ثه‌مریکی وتویانه که میزاژی خراپی کوره گه‌نجه‌کان 
ره‌نگه ببیِته‌هوی توشبوون به نه‌خوشی دل له‌کاتیکی زووی ته‌مه‌نیاندا. 
ثه‌مه له ئاکامه‌کانی لیِکؤلینەوەیەکدا هات که گه‌يشته راستییهك: ئەو کوره 
گه‌نجانه‌ی له‌کاتی ماندوویه‌تی و شه‌که‌تی ده‌ماریدا تورٍه‌ده‌بن پتر له خویان 
ئەگەری تووشبوونیان هه‌یه به نه‌خوشییه‌کانی دل بەڕێژەيەك که ده‌گاته 


سی هیند. لنکولینه‌وه‌که دەریخست لاوه توره‌کان ئەگەری تووشبوونی 


زوویان هەيه به وه‌ستانی دل پتر له هاوته‌مه‌نه هیّمنه‌کانیان بەرێژەيەك 


ده‌گاته پینج ثه‌وه‌نده» تەنانەت ئەگەر له خانه‌واده‌یه‌ کیش بن که میژوویان 
له نه خوشییه‌کانی دل خالی بیت. 

خانمه دکتور "باتریشیا تشانج" که سه‌رپه‌رشتی به‌شیکی شه‌و 
تویژینه‌وه‌یه‌ی کرد که له ویلایه‌ته به‌کگرتووه‌کانی ثه‌مریکا اماده‌کرا 
دەلێت: "ژماره‌یه‌ك له لاوان گوزارشتیان له توره‌ییان کرد له‌کاتیکدا که 
زماره‌یه‌کی تریان توره‌ییان شارده‌وه» به‌لام ژماره‌یه‌کی زوری به‌شداربوان 
خیِرا توره‌بوون و هاواریان ده‌کرد و ده‌نگیان به‌رزده‌کرده‌وه". لیکولینه‌ که 
ده‌ریخست میزاژی بهد بیشبینی نه خوشییه‌کان ده‌کات بەر له ده‌رکه‌وتنی 
نیشانه‌کانیان» لهو نه خوشیانه‌ش وه‌ك نه خوشی شه‌کره و په‌ستانی خوین. 

دووپاتیکرده‌وه که باشترین کارێك لاوه توره‌کان بیکهن سه‌ردانی 
پسپورانه بو فیربوونی ریگاکانی کونترولکردنی توره‌بوون... وەك دیاره 
لیکولینه‌وه‌کانی پیّشوو ده‌ریانخست ئەو که‌سانه‌ی توشی نه‌خوشی دل 
بوون "باشبوون" له ته‌ندروستیاندا تۆماردەكەن كاتێك فیرده‌بن چون 
کونترزلی توره‌ییان بکه‌ن. "د.تشانج" و هاوریکانی له لیکولینه‌وه‌که‌یاندا 
زانیاریان ده‌رباره‌ی (۱۳۰۰ قوتابی) به‌کارهیِنا که له په‌یمانگاکانی "جون 
هوبکنن ی پزیشکی ده‌یانخونند له سالائی نیوان (۱۹۶۸ و .)۱۹٦١‏ 

"د.تشانج " وتی ویرای نه‌وه‌ی تائیستا نازانرێت چون توره‌بوون 
ده‌بیته‌هوی نه خوشییه‌کانی دل به‌لام به‌لگه‌کان تاماژه به‌وه ده‌ده‌ن که 
شه‌که‌تی(اٍرهاق) هوی ده‌ردانی بریکی زره لهو هورمونانه‌ی پیّیده‌وتریت 
که‌تیکولامین (8366000130110))؛ له‌وانه شه‌درینالین که به‌شیوه‌یه‌کی 
سروشتی له له‌شدا پیکدیت و ئاماژه‌کان ده‌گویزیته‌وه. ئەم هورمونانه 
جه‌سته ناماده ده‌که‌ن بۆ حاله‌ته له‌ناکاوه‌کانی وه‌ك توشبوون به هه‌لامه‌ت 
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نت و و و رج و رر یں ر رید بے شر رر ہہ ہوم مم 6ھ 


(زکام)» يان شه‌که‌تی ده‌ماری يان کوست (صدمة)ء ئەوەش به هاتنه‌وه‌یهك 
(کرژیسوون-تقلص)ی دیواری بورییه‌کانی خوین و فشار له‌سهر دل 


زیادده‌کات به مەبەستی کاری زیاتر (پالپیوه‌نانی برتکی سه‌رباری خوین). 


توره‌یی تەمەن کورت ده‌کاته‌وه 


لیکزلینه وه‌یه‌ك ده‌لیّت هه‌ستکردن به توره‌بوونی توند» مه‌ترسییه‌که 
ره‌نگه ھەڕەشە له ژیانی ئەو که‌سانه بکات که قابیلیه‌تی توشبوونیان هه‌یه 
به نه خوشییه‌کانی دل و دووچاری تیکچوونی لیّدانه‌کانی بوون. "د.راشیل 
لامبرت" له زانکوی "بیل" له ویلایه‌تی (کونتیکت) لەگەل تیمه‌که‌یدا 
هه‌ستان به لیْکولینه‌وه له (۱۲ که‌س)ی توشبوو به نه‌خوشییه‌کانی دل و 
کومه‌لیکی تر که امێری چاودتری کاره‌بایی دلیان بو چینرابوو (ئەم نامیره 
ده‌توانیت په‌شیویه ترسناکه‌کان هه‌ست پټبکات و له حاله‌تی ناریکوپنکیدا 
پرته‌ی کاره‌بایی بدات بو گیرانه‌وه‌ی لیدانه‌کانی دل بق شیوازی سروشتی 


«e 


خوی). 

نهم لیکزلینه‌وه‌یه و چه‌ند لیکلینه‌وه‌یه‌کی تر ده‌ریانخست که 
له‌رینه‌وه‌کانی زه‌وی و تەنانەت یاریه‌کانی تۆپى پی ره‌نگه تیکراییه‌کانی 
مردن به وه‌ستانی دل به‌رز بکەنەوہ؛ تیایدا دل له پالنان به خوینه‌وه 
دەوەستیّت... ده‌رباره‌ی ثه‌و لیکزلینه‌وه‌یه‌ی که له بلاوکراوه‌ی تایبه‌تی 
"كۆلێژى نەخۆشييەكانى دلی ئەمریکی'' بلآوکرایەوہ؛ ''لامبرت'' وتویه‌تی: 
''بنگومان كاتێك كۆمەڵەيەكى تەواوی دانیشتوان بخه‌ینه ژر پەستانگەل 
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زياد ه‌وه؛ ثه‌وده‌مه حاله‌ته‌کانی مردنی کتوپر تیایاندا زیادده‌کات . 


وییویی بینم میزی : 


نەخۆشە به‌شداربووه‌کانی تویژینه‌وه‌که هه‌ستان به وه‌یادهینانهوه‌ی 
دیمه‌نيك که پیّشتر تیایدا تائەوپەر توره‌بوون» توئژه‌رانیش ناسه‌قامگبری 
کاره‌بایی دلیان پیوانه کرد. الامبرت" وتی: "تیمه‌که هه‌لده‌ستن به 
توره‌کردنی نه‌خوشه‌کان» دواجار بینیمان توره‌یی ده‌بیته‌هوی زیادکردنی 
په‌شیّوی کاره‌بایی دلی ئەو نه‌خوشانه ". ثه‌وانه‌ی له‌کاتی توره‌ییدا توشی 
به‌رزترین ثاستی په‌شیّوی بوون له کاره‌بای دلداء ثه‌گه‌ره‌کانی تووشبوونیان 
به ناریکوپیکی لیّدانه‌کانی دل به‌رزبووه‌وه (له‌کاتی چاودیریکردنه که‌دا) به 
ده هیندی تووشبوونی ثه‌وانی تر. زانایان بق ماوه‌ی سیٗ سال جاودیری 
نه‌خوشه‌کانیان کرد بو دیاریکردنی ئەوەی کامیان دواتر توشی وه‌ستانی 
دل بوو و پیّویستی به لیّدان هه‌بوو له ئامیّره‌کانی چاودیری سیستمی 
کاره‌بایی دله‌وه. 
لیره‌دا دیّته‌وه یادمان کاتيك پیاوێك هاته لای پیّغەمبےر (68) پیّیوت: 
''امؤژگاریم بکه " فه‌رموی: "توره مه‌به "» چه‌ند جارێك دووباره‌ی 
کرده‌وه؛ فه‌رموی: "توره مه‌به ... كەس گومانی له مه‌ترسییه‌کانی 
توپه‌یی و کاریگەرییەکانی نيه لەسەر دل و مێشك و باری ده‌روونی مرؤڈ. 
له سه‌رده‌می جاهیلیه‌تدا توره‌یی سیفه‌تی به‌هیْزه‌کان بووه و سیفه‌تیکی 
ستایشکراو بووه له‌لایان. پیٔغەمبەر (8) نه‌هی له توره‌بوون کردووه» 
به‌لکو خودی خوی ته‌نها له يەك حاله‌تدا نەبێت توره نه‌بووه؛ نه‌وه‌یه من 
پییدهلیّم توره‌بوونی ئیجابی» نه‌ویش توره‌بوونه له‌پیناوی خوای 
به‌روه‌ردگاردا. 
پیغه‌مبه‌ر (ح) هه‌رگیز له‌سه‌ر مه‌سه‌له دونیاییه‌کان توره نه‌بووه؛ ته‌نها 
کاتيك نه‌بیّت که سنووريك له سنووره قه‌ده‌غه‌کراوه‌کانی خوای گه‌وره 


شکینرابیّت» لەم مه‌سه‌له‌یه‌دا هه‌رگیز سازشی نه‌کردووه. ثهم توره‌بوونه 


قورثان و دەروونناسى eee‏ ۱ 


زیان به مرؤڈ ناگەیەنیّت؛ چونکه په‌روه‌ردگارت لەگەل ده‌بیّت و هویه‌کانی 
تەندروستی و لەشساغیت بۆ ناماده ده‌کات. 

مرۆشيّك که له خراپەکاری و خواردنەوەی مه‌ی و جگه‌ره‌کیشان و ئهو 
هویانه‌ی خوای گه‌وره توره ده‌که‌ن دوورده‌که‌ویته‌وه» هه‌روه‌ها بق نوره‌یی 
خوا توره ده‌بێّت» به بیگومان ته‌ندروستیه‌کی باشتری ده‌بیّت و باری 
ده‌روونیی سه‌قامگبرتر ده‌بیّت» له‌خوای په‌روه‌ردگار داواکارین ثارامگریمان 


پیغه‌مبه‌ر («) ده‌فه‌رمویت: #خوای گه‌وره به خششیکی فراوانتر له 
ثارامگریی به هیچ که‌سیك نه‌به‌خشیوه4» له‌خوا ده‌خوازین لهو که‌سانه بین 
که خوای په‌روه‌ردگار لەبارەیانەوہ دەفەرموێت: ٹڑوسارعوا لک معفرو من 
ریک وج عرسُهالتموث والزش آودت نمقي (۳) ال هون 
ف اَكَ٣اء‏ والسّراء والکظییت ای والمافی عن الاس وله مت 
رنیرت (۳) وا ۱۳ مَحِنَة آو طلموا آنشسپع دگروا ال 


ہیہ۔گ۶ھ خر و سم مَافَسلوا 


لله ولم يروا ل ما فصو 
وش تک (ج) وک 2 ری وم کٹ ری ین 
تحتها ال بر یرت نها وفع نعم أَجَرا لمات آل عسران/۱۳۹-۱۳۳) 


واته: بەیەلەین و پیش بکه‌ن تا کت لیخوشبوونی په‌روه‌ردگارتان و 
به‌هه شتيك که پانتاییه که‌ی تاسمانه‌کان و زەوی گرتوەتەوہ و تاماده‌کراوه 


ندیم و وَمُن من یم الد و إل الہ 


بو پاریزکاران. نه‌وانه‌ی له خوشی و ناخؤشیداء له هه‌رزانی و گرانیدا مال و 
سامانیان ده‌به خشن» رق و کینه‌ی خویان ده‌خونه‌وه و خوگرن» له خه‌لکی 


خۆش ده‌بن و لیّبورده‌ن» خوای میهره‌بانیش چاکه‌کار و چاکه خوارانی 


22 اك 27۷71 2کک ازفا وحوططط ا1 ارصات 7 ٣(7‏ 7(۶ ٣7ت‏ ۷۳7۳ رات زار کں۔ رہد ء :ٹا نر رک امرب 
a ۹ 5 ۰‏ 


: ۰ 
رر وه هو رر رر یں ری 
پ 
ی رن ون ا ی ها ور اه خی 


ی 


خۆش ده‌ویت. ئه‌وانه‌ش که تاوان بان گوناهیّك ثه‌نجام دەدەن؛ یاخود 


ستهم له خویان ده‌که‌ن (دوایی به‌خویاندا دینه‌وه و سزای) خوا دیْته‌وه 
یادیان» نه‌وسا داوای لیخوشبوون دەکەن؛ جا کی هه‌یه که له گوناهان 
خۆش ببیّت جگه له خوا؟! ! هه‌روه‌ها له‌سه‌ر گوناهو تاوانیان به‌رده‌وام 
نابن» لەکاتیٰکدا دەزانئن (ئەوہ تاوانه). کا ئه‌وانه پاداشتیان لیخوشبوون 0 
لیّبوردنه له‌لایه‌ن په‌روه‌ردگاریانه‌وه لەگەل باخه‌کانی به‌هه‌شتدا که چه‌ندین 
رووبار بسه‌زیر دره‌خت و بے به‌ردهم کوش که‌کانیاندا ده‌روات و ژی‌انی 
هه‌میشهیی تیایدا ده‌به‌نه سەر هم به‌هره‌یه پاداشتیکی زور چاکی 
کوش 7 کارانه - 


نت 


FE‏ نت 


مت تی سس0 مکی وسر رر 2۰ 


تورەیی و لیخوشبوون 


لەگەلمدا رابمیّنه چون قورئانی پیروز چاره‌سه‌ری توره‌بوونی کوشنده‌ی 
کردووه» په‌روه‌ردگار ده‌رباره‌ی سیفه‌تی پاریزکاران (متقین) ده‌دونت» 


<I 
ئەوانەی وەلامدانەوەیان بق په‌روه‌ردگاریان هه‌بووه: ولا ماعضبواهم‎ 


ہے ور ص 


ِخِفرَونَ #الشوری/۳۷› واته: ھەر کات که شوره‌ده‌ین داوای لیخوشبوون له 
خوا دەكەن. 

لیْخزشبوون باشترین چاره‌سه‌ری توره‌ییه... خوینه‌ری نازیز! ده‌لیم: 
ٹایسا رفزد ن له پفثان برت لهوه کردووه‌تهوه چارەسەرى هه‌لچوونه 
سەلبیەکانت بکەیت بەوەی له‌و که‌سه خوشبیت که خراپەی لەگەل 
کردوویت» وادابنئیت خوای گه‌وره لیّت رازی ده‌بیّت و به شتیکی باشتر له 
توله‌سه‌ندنه‌وه قه‌ره‌بووت ده‌کاته‌وه که به‌هه‌شته ؟ ! 

که‌واته ته‌ماشای نه‌و که‌سانه بکه که له‌به‌ر خاتری په‌روه‌ردگاریان 


ثارامیان گرتووه» له‌میانه‌ی ئەم ثایه‌ته‌وه بزانه سه‌ره‌نجامیان چی ده‌بیّت» 
۲ ۱ ۱ رھ مر و م سر ہے ساس ہے کے هر 2 و 
پهروه‌ردگار د ‌فسه رمویت: # والذین صبروا ابتغاء وجو رم واقاموا لصلوة 
A‏ سر کرو رر ار ررش رو ۱ ر 2 سے ہے گے کس ہک کوج فرح مر مه 
وانفقوا مما ررفتهم یا وعلانية ويد رءوت با تة سالك هم عقی الدار 
سره سے سے ہر مرچ ا نار سم 


ا و ا 2ھ 
وم ہے ملد 


ر #الرعد/۲-۲۲) 


سب ہر مرو rer‏ سرس رک و ا > 
جتّت عدن یدخونها ومن صلح من ےابایھ 
ر رو تام وم 224 


عم نکل بای اا سم ع ماصع فنعم عقی الد 


واته: ئەوانەش که دانیان به خوداگرت و به ثارام بوون بق به‌ده‌ستهینانی 


٭ب۔۔۔وون 


ره‌زامه‌ندیی په‌روه‌ردگاریان و نویژەکەشیان به چاکی ئەنجام داوه و لهو 
رزق و پززیه‌ش که پیمان به‌ خشیون به خشیویانه» به نهیّنی و به‌ناشکرا و 
به چاکه‌کاری و شیوازی جوان پال به نادروستی و هه‌له و خراپکاریه‌وه 


ده‌فین» نا ئەوانے سهره‌نجامه‌که‌یان شه‌و خانویهره (رازاوه‌یه‌یه له 
به‌هه شندا). که باخه‌کانی به‌هه شستی -عه‌دنه- بیان رازاوه‌ته‌وه 
به‌شادیه‌وه ده‌چنه ناوی» هاورٍی لەگەل ھەر كەسێك چاك و پاك و خواناسه 
له باو و باپبران و هاوسه‌رانیان و نه‌وه‌کانیان» جا فریشته‌کان ده‌چن بق 
سهردانیان له‌هه‌موو ده‌روازه‌کانه‌وه. (ده‌لیِن): سلاوتان لیبیّت به‌هوی 
خوگرتنتانه‌وه» ثای چه‌نده جیگا و ریگایه‌کی خوشتان بۆ خۆتان مسۆگەر 
کرد. 

لەگەلمدا ته‌ماشای ئەم چار سره نایابه بکه: وبروت با سَة 
لسع 4! ئیدی زانایانی (پرؤگرامسازی زمانیانه‌ی ده‌ماری) له‌کون که 
بانگه‌شه ده‌که‌ن ئەوان بنه‌ما زانستییه‌کانی چاره‌سه‌ری هه‌لچوونه‌کانیان 
داناوه؟ ثایا ئەوہ نبیه قورئانی پیروز بەر له چوارده سه‌ده هیّناویه‌تی که 
ئەمرق زانایانی ده‌روونناسی بانگی پئ دەکەن و ده‌لیِن باشترین ریگای 
چاره‌سه‌ری ههلچوونه‌کان و تورەیی ئەوەیے بير له لایه‌نی ئیجابی و 
لیْخزشبوون بکه‌یته‌وه ؟! 

کزمه‌له ثایه‌تتکی زفر ھەن جه‌خت لهم ریسایه ده‌که‌نه‌وه» په‌روه‌ردگار 


ہے ج ص ر ل سم Û7‏ 1 زج سر گر 
ده‌فه رمونت: : لا وَلاستو وی لستة و لا لسع دمم با یھی أحسن ادلی 


سرو سے سرو ار کر سے و 
نک وينه عد وه َو میم #نصلت/۰۳۶ واته: بټگومان چاکه و خراپه 
وەك يەك نین (تۆ ئه‌ی باوه‌ردار) به جوانترین و چاکترین شیوه 


۰ ۰ ۰ 25 2 و لہ ed‏ 
به‌ره‌نگاریی خرابه و نادروستی یکه» نه‌وکاته ٹیر ده‌بینیت بو که‌سه‌ی 


لەنیّوان تۆ و ئەودا دوژمنایه‌تی و ساردیه‌ك هەيه؛ ده‌بیته دۆستێكى دلسوز 


و گیانی به‌گیانی. 


له گه لمدا ته‌ماشا یکهن جون ضوای گه‌وره دەيەوێت هه‌سته 

0 ۰ ۰ 4 » ۰ ۷ ۰ کے ٭ E‏ 
سەلبیەکانمان بگرین بو هه‌ستگه‌لی ئیجابی؛ چۆن دوژمنایه‌تی ده‌گوریت به 
نوئوه ناوید ه‌نین: چۆن هاورئکانت بەد ەست دئنیت») يان چون متمانه‌ی 
ئەوانی تر به‌ده‌ستدینیت» يان چؤن کونترولی خوت ده‌که‌یت...هتد. هه‌موو 


ثه‌وانه له کتیّبی خوای په‌روه‌ردگاردا بنه‌ماکانیان هاتووه. 


چاره‌سهر به تارامگرتن 


لهو لیکولینه‌وانه‌ی پیّشووه‌وه بینیمان چون تویژه‌ران جه‌خت ده‌که‌نه‌وه 
کے زؤرینےی حاله‌ته‌کانی توره‌بوون به‌هوی نسه‌بوونی جیگره‌وه‌ی 
گونجاوه‌وه‌یه» يان نه‌بوونی چاره‌سه‌ری کیشه‌وه» یاخود نه‌بوونی شتیّك 
شایسته‌ی لیبوردن بیّت... زانایانی ده‌روونناسی شکستیان هیّناوه له 
دوزینه‌وه‌ی جیگره‌وه‌بیه‌کی شياو بق توره‌بوون» ته‌نها له حاله‌تیکدا نه‌بیّت 
که ئاگاداری به که‌سی توره ده‌دهن له مه‌ترسی و خراپیه پزیشکییه‌کانی 
توره‌یی وهك نه‌خوشییه‌کانی دل و لاوازی به‌رگری و کیّشی زیاده. ویرای 
ئەوەش کەچی وه‌لامدانهوه‌ی بانگه‌وازه‌کانیان نایینینهوه له‌لایه‌ن 
نه خوشه‌کانیانه‌وه» ثیدی چاره چییه ؟ 

قورئانی پپرؤز چاره‌سهره‌که‌ی داوینهتی» ثه‌ویش تارامگرتنه» به‌لام 
ثارامگرتن له‌پیناو چیدا؟ بو کی ثارام بگرین و هو پاداشته‌ی به‌ده‌ستی 


دینین کامەیە؟ ایا شایسته‌ی ثه‌وهیه توره‌یی و هه‌لچوونه کانمانی له‌پیناودا 


سے ہے 7 


ہو0 5 ۰ O‏ سے 2 سم 
حه‌فه بکەین؟ په‌روه‌ردگار ذە٭فەرمویت: 9 رؤا سک سیٹو سيه مثلها فمن 


ص 


عق اواصلح فار عل علا نل یلیرت #الشوری/ ۰ ۶ واته: تۆڵەى ھەر 
تاوانيك به ئه‌ندازه‌ی تاوانه‌که‌یه بیٗ زياد و که‌م» هو که‌سه‌ی لیخؤشبوونی 
هه‌بیّت و چاوپوشی و چاکسازی بکات. نه‌وه پاداشتی لای خوايه؛ به‌پاستی 
خوا سته‌مکارانی خۆشناوێت 


رح 


ایا جوانتر لەم دەستەواژەیه هه‌یه: جرد عل ل4 چی سووديك له 
توره‌ییه که‌ت وه‌رده‌گریت. بیگومان هیچ؛ بهلام جیگره‌وه هه‌یه ثه‌ویش 
پاداشته له‌لایه‌ن خواوه که قه‌ره‌بووی هه‌موو شتیکت بق ده‌کاته‌وه. 

ایا ته‌نها ثارامگری به‌سه وهك چاره‌سه‌ریکی نایاب؟ ثه‌گه‌ر نارامگریی 
هاوری بوو لەگەل لیٔخوؤشبووندا ه‌وکاته چاره‌سه‌ره‌که زور کارا دەبیّت؛ 


خر حر سرب حر خر ہر بی کس ےھ مھ 


له‌به‌رئه‌وه‌یه په‌روه‌ردگار ده‌فه‌رمویت: وم صبروعَمر لن ذلك لمن عزم 
4 
الامؤرِ #4الشسوری/1۳» واتے: لەراسستیدا ئەوەی دان بےخودا بگریست و 
چاوپۆشى بکات و لیّخؤشبوو بیّت؛ به‌پاستی ئەوہ کاریکی به‌جی و چاك و 
په‌سه‌ند ثه‌نجام ده‌دات» به‌راستی ئەوہ لهو کارانه‌یه که پیویسته بکریت. 
خالی نایابتر لەم ثایه‌تانه‌دا ئەوەیه په‌روه‌ردگار ھەر له‌سه‌ره‌تاوه شه‌و 
ئاکامه‌مان بق وینا ده‌کات که دواتر به‌ده‌ستی دینین» بونمونه ومد 
ده‌فه رمویت: ۳ مَاصَرجنة ودرا #الانسان/۰۱۲ واته: له پاداشتی 
خۆگرى و ثارامگریاندا به‌هه شت ت و ناوریشمی پیبه حشین. 
جوانترین شت ئەوەيە كاتێّك ثارام ده‌گریت لەسەر هو خراپانه‌ی 


x ۰ 7 ۰ ۷‏ کک 4 
له‌گه‌لت ده‌که‌ن خوات له‌گه لدایه» به‌روه‌ردگار ده‌فه رمویت: ۾ تھا الزین 


منوا ینوا روم ورن َه م لیر #البقره/۱۵۲ واتے: شه‌ی 


بان و دەروونٹاسی نر رر رر ور و و رب تر ری ند 


ئەوانەی باوەرتان هیّناوه داوای كۆمەك و یارمەتی له‌خوا بکەن به‌هوی 
تارامگرتن و نویژکردنه‌وه» دلنیابن خوا یار و یاوه‌ری خزگر و ثارامگرانه. 
ئەم ثایه‌تانه وینه‌ی اکامه ثیجابیه‌کانی ثارامگرتنمان بو ده‌کیشن» ھەر 
ثه‌وه‌یه زانایانی ده‌روونناسی جهه‌ختی له‌سهر ده‌که‌نهوه کاتيك ده‌لین 
خیراترین ریگای چاره‌سه‌ری توره‌بسوون نه‌وه‌یه که وینای ئاکامه 
سه‌لبیه‌کانی توره‌بوون بکه‌یت» هه‌روه‌ها ثاکامه تیجابیه‌کانی توره‌نه‌بوون و 
لێبورده‌یی بێنیته پێشچاو. له‌به‌رئه‌وه‌یه پەروەردگار دەفەرموێت: ران 


ہم و م ےو هلا 


تصیرواً خبر لک والله عفور حم 4النساء/۰۲۵ واتے: ئەگەر خۆراگر و 
ثارامگر بن چاکترہ بوتان» خوایش لیّخوشبوو و میهره‌بانه. 

يان ده‌فسرمولت: لا ين سَبرا مر لت أك له 
مر کر #هود/۰۱۱ واته: جگه لهو که‌سانه‌ی که خوگر و 
ثارامگر بوون و کار و کرده‌وه جاکه‌کانیان ثه‌نجامداوه» شا نه‌وانسه 
لیخزشبوون و پاداشتی گه‌وره و فراوانیان بق هه‌یه. 

به‌هه‌مان شوه چه‌ند ثایه‌تیکی تر جه‌خت له‌سهر بایه‌خی ثارامگری 
ده‌که‌نه‌وه» زياد له‌وه‌ش ناکامه نایابه‌کانی ثارامگریمان بق وینه ده‌کیشن. 
ایا یمه هم ناموزگاریه ثیلاهیه وه‌ربگرین و ژیانمان هه‌مووی بکه‌ینه 
نارامگریی له‌سه‌ر حەز و ثاره‌زووه‌کان و ثارامگری لەسەر ثازاری ئه‌وانی تر» 
ثارامگری لەسەر ثه‌وه‌ی له ده‌ورماندایه ؟ 

خوشه‌ویستانم ! له‌وکاته‌ی له که‌سبکه‌وه خراپه‌تان بودیّت پیویسته 
بیهیّننه پزشچاو» خوای په‌روه‌ردگار ثارامگریی لیّتان ده‌ویت. له‌گه‌لتان 
دەبیّت و لیّتان رازی ده‌بیّت. سویند به خوا ثه‌گه‌ر نه‌وه‌مان هیّنایه پیُشچاو 


و له‌ساتی توره‌بی دا هه‌ستمان یه چاودیری خوایی کرد و لهراده‌ی 


اا 02 2 RARE‏ ین ا و هنن ین 
3 ۱ وت هی موز :8 


خوشه‌ویستی خوای گه‌وره بو ثارامگران حالی بووین» چیّژی شیرینی 
ثارامگرتن ده‌که‌ین» ثه‌وده‌مه شتيك نابیّت له‌وه خوشه‌ویستتر بیّت لهلامان 
که له‌سهر ئازاری خه‌ك ثارام بگرین و چاره‌سه‌ری هه‌موو هه‌لچوون و 
توره‌بوونیکمان به لیبوردن و خه‌نده بکه‌ین» وهك نه‌وه‌ی پیغه‌مبهری خوا 
(kb)‏ چاره‌سه‌ری ئەم دیارده‌یه‌ی پیُکردووه. 
تویژه‌رانی زانستی (پرۆگرامسازی زمانیانەی ده‌ماری) جەخت ده‌که‌نه‌وه 
که چاره‌سه‌ری نموونەیی توره‌بوون هوه‌یه کاغەز و قەلەمیّك بگرین به 
ده‌سته‌وه و خەیالی ئەو ئاكامە ترسناك و به‌لایانه بکەین که له ثه‌نجامی 
هه لچوونه سەلبیەکان و توره‌بوونه‌وه توشمان ده‌بن و توماریان بکەین؛ له 
مه‌مانکاتدا ئەو ثاکامه ئیجابیانەش بینینه یاد که ثه‌گه‌ر ثارام بگرین و 
واقیعه‌که وهك خی قه‌بول بکه‌ین به‌ده‌ستی دینین» پاشان ئه‌مانه ش تۆمار 
بکه‌ین... لەراستیدا قورئانی پیرؤز بەر له چواردہ سه‌ده ئەم رتسا گرنگه‌ی 
هیناوه؛ ئەگەر له ثایه‌ته‌کانی قورئانی پیروز راماین تیبینی ده‌که‌ین خوای 
په‌روه‌ردگار وینه‌ی ئاکامی ثارامگرتنمان بق ده‌کیْشیت ئەوسا فه‌رمانی 
۳ 
مر مک رر 


۳ مش - دہ 
ثارامگریمان پیّدەداء وەك ده‌فه‌رمویت: 3% ماعندکه یمد وم عند له باق 


ص 


سے اراي مسر ہے> ت وو ر ووس ر OTS‏ 
ولنجزیے آلزین صبروا آجرھر باحسن‌ما ڪانوا يموت 4النصل/۹۱ 


واته: ئەوەی لای نیوه‌یه و بەئیّوہ بەخشراوہ؛ تەواو ده‌بیّت» بەلام شه‌وه‌ی 
لای خوايه (و له‌پیّناو ثه‌ودا دەیبەخشن) ھەر ده‌مینیّتهوه (که پاداشتی 
به‌هه شتی به‌رین و نه‌براوه‌یه) سویند به‌خوا به‌بیگومان پاداشتی ثه‌وانه‌ی 
که خوگر و ثارامگربوون به جوانتر د دد هینه‌وه له‌وه‌ی که ثه‌وان ده‌یانکرد. 
ئەم ثایه‌تسه و جه‌ند ئایه‌تیکی تريش ئاماژەمان پیّده‌ده‌ن به‌وه‌ی 


بەخشینی خوای گه‌وره كۆتايى نایەت؛ ئەمە لەکاتیِکدا که به‌خشینی مرؤڈ 


سنوورداره» وه‌ك نه‌وهیه پیت بلیّت پیویسته لەگەل خوادا یمننیشه‌وه و 


متمانەت پیی هەبیّت؛ پاشان فه‌رمانی تارامگریمان پیّده‌دات؛ پاداشتیش 
زۆر گه‌وره‌تره و له کاره‌کانی خومان باشتر ده‌بیت. 

هه‌نووکه هەلوتِستیِکی ناياب له چیروکی یوسف پیغه‌مبهر (سه‌لامی 
خوای لیبیّت) دنین» کاتیِك له‌سه‌ر ثازاری براکانی ثارامی گرت؛ ثاکامه‌که 
چون بوو؟ بووه پاشای (ملك)ی گه‌وره‌ترین ده‌وله‌تی شه‌و سرد همه » 
چونکه شیوازی ثارامگرتن و پاریزکاریی له ژیانیدا هه لبزارد؛ له‌به‌رشه‌وه 

: ہے ےی عص مر کر له و یدھم ۳ 

وتسی: اه من بت وصور فانگ اله لا یضیع آجرالمخویین 4 
یوسف/۰ ۰٩‏ واته: بیگومان ئەوەی خوپاریز بت له گوناهو خوگر و ثارامگر 
بیّت؛ به‌راستی خوا پاداشتی چاکه‌کاران و چاکه‌خوازان به زایه نادات. 

له‌خوای گه‌وره داواکارین بمانکاته يه‌کيك له ثارامگران. 


کاریگەری وتەی باش 


زور له خەلك کاریگەری وشه لەسەر ثه‌وانی تر نازانن» وشه‌ی جوان 
ره‌نگه ببیّته هۆی شیفای مروفيك يان کامه‌رانی که‌سیکی تر؛ ھەروەك چون 
ده‌گونجیّت وشه‌ی خراپ له لیّدانی جه‌سته‌یی زیاتر هوی ثازاردانی خەلك 
بیٔت ! ئەوەی پالی پنوه‌نام بق نووسینی ئەم باسه تویژینه‌وه‌یه‌ك بوو که 
زانا ثه مریکیه‌کان ثه نجامیاندا ده‌رباره‌ی کاریگه‌ری وشه‌ی پیس و بیسوود» 
به‌لام بەر له‌وه‌ی ده‌رباره‌ی تاکامه‌کانی تویژینه‌وه‌که بدویسن که له 
روخنامه‌ی "زانسته ده‌روونییهکان "دا بلاوکرایه‌وه؛ ده‌مه‌ویت له‌گه‌لتاندا 


نایه‌تیکی پبروز که ده‌رباره‌ی کاریگه‌ری وشه‌یه وه‌یادبیٌنمه‌وه. 
کے سے تو مر کر مرگ 
پسه‌روه‌ردگار ده‌فه‌رمویت: « ألم رکف صر ریب الله ۳ گلا مه طيٍبة 

7- 4 وو ہے چ ور 
محر طبة لھا ابت وَفرع اف الم ما ازن آکلها حان 


سر سم تام 
رھ تور ٦‏ که زر کے سم 2و ول 
بان ریا ویریت الہ هلال لاس عله تدگرورت ر EO)‏ 
سے عم سم سر وم سی ہ۔ 
کمن خيش کشجرق خیم اجتثت من وق اَلَْرَضض مَالھامِن فرار 4 
ابراهیم/؛ ۰۲۱-۲ واته: ایا نه‌تانبینیوه و نه‌تانزانیوه چؤن خوا نموونه 
ده‌هینیتهوه به گوفتاری چاك و پاك که وەك دره ختی چاك و به‌ردار وایه» 
ره‌گی به توندی داکوتاوه له زه‌ویدا» لق و پوپه‌کانیشی به تاسماندا 
بلاوبوونه‌ته‌وه. ئەو دره‌خته هه‌موو کات و دەمێك به‌روبومی (پاك و جوان و 
بینگه‌ردی) ده‌به خشیّت به ویستی په‌روه‌ردگاری» جا خوای په‌روه‌ردگار هم 


نموونانه ده‌هینیته‌وه بق خه‌لکی؛ به‌لکو یاداوه‌ری وه‌ربگرن. نموونه‌ی قسه 


رر رر رر رر زیر ند ہے 


و گوفتاری پیس و ناپوختیش وه‌کو درەختی زر و پیس و بیّسوود وايه که 


هەلَکییّشرابیّت و لەسەر رووکاری زه‌وی فرِیّدرابیّت؛ به‌هیچ باریکدا خی 


پیفه‌مبه‌ری مه‌زن () جه‌خت لەم مانایه ده‌کاته‌وه كاتێك مەوالد+دا 
كەسێك وشهیه‌ك ده ليت که هیچ بایه‌خی بق دانانیت بهلام به‌هزیه‌وه 
ده‌چیته به‌هه‌شتهوه» پياويك وشەیەك دەلیّت و هیچ بایه‌خی بق دانانشت» 
بەلام ریگای حەفتا پایز ده‌یباته دوزه‌خه‌وه. 

نه‌مه واته ده‌ییّت باوه‌ردار وردبیّت له قسه‌کردنیدا و هه‌ميشه وشه‌ی 
باش هەلبژیِریّت؛ چونکه وشه کاریگه‌ری گه‌وره‌ی له‌سه‌ر مرؤڈ هه‌یه. نه‌و 
یاده‌وه‌رییه ثازاربه خشانه‌ی په‌یوه‌ستن به نه‌زمونه سوزدارییه‌کانه‌وه پر 
ازاربه» خشن له‌وانه‌ی په‌یوه‌ستن به ثازاری جه‌سته‌وه. 

تونژه‌ران له‌ئاکامی توپژینه‌وه‌که‌وه ده‌لیِن ثه‌و گورانانه‌ی به‌سه‌ر میشکدا 
دیست و رصان به کارکردن پیده‌دات له چوارچیوه‌ی كۆمهل يان 
کومه‌لگایه کدا» ده‌کریت کلیلی تیگه‌یشتنی ئەم مه‌سه‌له‌یه بن. 

لهو کەسے خوبه‌خشانه‌ی به‌شداری تویژینه‌وه‌کهیان کرد (که 
سه‌رجه‌میان قوتابی بوون) داوایان لیُکرا نه‌زموونه نازاربه‌خشه جه‌سته‌یی 
يان سوزدارییه‌کانیان بنووسن» پاش ماوه‌یه‌کی کورت له نووسینی ئهو 
ثه‌زموونانه تاقیکردنه‌وه‌ی زه‌ینی قورسیان بق ده‌کرا. 

هو بنه‌ما سه‌ره‌کیه‌ی تویژینه‌وه‌که پشتی پیّبه‌ست نه‌و ثه‌زمونه‌ی 
قوتابییه‌که وه‌یادی دینیته‌وه چه‌ند ثازاراوی تر بیّت هیّنده‌ش ئه‌دای ئهو 
قوتابیه له تاقیکردنه‌وه‌که‌دا خراپتر ده‌بیّت. 

ناکامه‌کان باشتربوون لای ئەو که‌سانه‌ی ثه‌زموونی ثازاری جه‌سته‌یان 


وه‌یاد هیّنایه‌وه به به‌راورد بهو که‌سانه‌ی ثازاری سۆزيان وه‌یادهینایه‌وه. 


۹۳۰ 


008000 مم 


KERNEN‏ وو ط× ہدیا 


هو و وه و و و و مجر و و وم موه 


بت کادیکساری رسکی ا 
تویژهر "شینسینج زین" له زانکوی "بۆردۆ" له ویلایه‌تی (ئندیانای 
ئەمریکی وتی: "زور ناره‌حه‌ته ثازاری جه‌سته‌یی وەیادبیٔنیتەوہ به به‌راورد 
به ثازاری سوزداریی و كۆمەلايەتى ". 

لايه‌نيك له میشکدا هه‌یه پیده‌چیّت به‌رپرسی ئهزموون و وشه 
تازاربه خشه‌کان بیّت که پووبه‌رووی مرؤڈ ده‌بنه‌وه» ثه‌ویش تویکلی مۆخه 
(القشرة المخية) گه‌له‌کرداریکی شالؤز ثه‌نجام ده‌دات که هه‌ریه‌که له 
بیرکردنه‌وه و ده‌رککردن و زمان ده‌گریته‌وه. نهم به‌شه‌ی میشك توانای 
مرو باشتر ده‌کات له خوگونجاندنی لەگەل کزمه‌له و رشنببرییه کاندا 
هه‌روه‌ها به‌رپرسيشه له په‌رچه‌کرداری ئەو ئازاره‌ی په‌یوه‌ندی به کومهله‌وه 
هه‌یه . 

"مایکل هوجسمان" پسپور له ده‌روونناسی منال له ئەلمانیاء دەلیّت: 
"چه‌ند به‌شیکی مێشك لەگەل ثازاری سوزداری مامه‌له ده‌که‌ن که وا 
داد ه‌نریت کاریگه‌ری درنژخایه‌نی هه‌یه ". واته له ثازاری جه‌سته‌یدا ده‌کریت 
برین و شون گاز ببینریت» بەلام ثازاری سخزداریی به‌زقری نیگه‌رانی و 
ترس له‌دوای خی جیدیلیّت. بویه ثه‌گه‌ر چه‌ند قوتابييەك به هاورنیه‌کی 
خویانیان وت له‌دوای کزتاییهاتنی ده‌وامی قوتابخانه لێيدەدەن› شهم 
هاورییه‌یان له نیگه‌رانی و ترسیکی زور گه‌وره‌تر له‌وه‌دا ده‌ژی که به‌راستی 


روود ‌دات. 


لەم ئاکامانه 3 سووديك وه‌رده‌گرین؟ 


نموونه‌ی ئەم توئژینه‌وانه که خه‌لکانیکی ناموسلمان ئەنجامی دەدەن له 


راستی و راستگویی ثه‌وه‌ی په‌یامی ئیسلام هیِناویه‌تی جه‌خت ده‌که‌نه‌وه. 


3 ۱۳۹ 1 


په‌روه‌ردگار فه‌رمانمان پیده‌کات وشه و وته‌کانمان جۆرێك هه‌لبژترین ثازاری 
Moo‏ پ۷ 5 ۷ 0 ۰ وپ ما ۶ 7 کر 
خه‌لکی پیّنەدەین؛ به‌لکو کاریگه‌ری ئیجابیان لەسەر دابنیّین؛ ئەم ثایه‌تانه 
بەلگەی ئەو راستیەن: 


قل مع وو ء2 ۔۶ ہے ہے سے سح ہو سے 


پەروەردگار دەفەرموێت: #قول معروف ومغفرة خر من صدقویم 


2 < 


دی وَللَهُعَقٌ حَلِيمٌ #البقر:/۰۲۱۳ واتے: قسے و گوفتاری جوان و 
چاوپۆشييەك ۳ هه‌له) چاکتره له به‌خشینيك که نازاری به‌دوادا بیّت و 
منەت بکریّت؛ خوایش دهوڵهمهند و بټنیازه (له بەخشینی به منەت) و 
خۆراگر و له‌سه رخویه. 

«واحت‌نوا نا قوف الزور ٠ «att‏ واته: له گوفتاری درؤ و قسه‌ی 
هه‌لبه‌ستراو خوتان دووربگرن. 

په‌روه‌ردگار فه‌رمانی پیکردووین به وته‌ی جوان بانگه‌وازی خەلك بکه‌ین 
و گفتوگوی جوان و باشیان لەگەل بکه‌ین و ثه‌و وشانه هه‌لبژیرین که 
کاریگه‌ری گه‌وره‌یان مه‌یه» بەجۆرێك که کاریگه‌ری ثیجابیان لها جیِبیِلن و 
ئەوانیش ببروکه‌یه‌کی دروست ده‌رباره‌ی ئیسلام وه‌ربگرن. 

اذإ سيب ررك که ومیل السا دهم بای هى 
أحسن إن ريك 09 . وهو عم بالْمُهْسَدِبنَ 4 
النحل/١۱۲ء‏ واته: (ئەی پیغه‌مبه‌ر (8) ثه‌ی باوه‌ردار) بانگه‌واز بکه بق 
لای به‌رنامه و رتبازی په‌روه‌ردگارت به حیکمهت و دانایی (بق هه‌ندیك) و 
ئاموژگاری جوان و به‌جی (بۆ هه‌ندیکی تر) و گفتوگق و وتوویژ به جوانترین 
شیوه (لەگەل هه‌ندیکی ت)» چونکه به‌پاستی په‌روه‌ردگارت ھەر خی 


زانایه؛ که کی گومرایه» هه‌روه‌ها ھەر خزیشی زانایه به ھیدایەت وه‌رگران. 


7 ا 


نموونه‌ی نهم تویزینه‌وانه ده‌ینت دلنیایی زیاترمان بدهنی لەسەر راده‌ی 
کاریگه‌ری وشه‌ی باش و جوان» وشه‌ی باش و جوان چاکه‌یه ودك پیٔغەمبەر 
و باشی پیشخستووه به‌سهر نوټژدا که کوله‌که‌ی ناینه» له وتاریکدا بق 
۲ ۲ ۳ 2 ہے رھ سر کی و هر کے مرش 
نوه‌ی نیس رائیل: #وفولواللشاس حًا وا موا الصَصلوه وءانو 
2 1س 4 7 ۷ 
الْکسوٰۃ 4البقر:/۸۳) واته: گوفتاری چاك و جوان روو به‌خه‌لکی بلین» 
هه‌روه‌ها نویژه‌کانتان به چاکی ئەنجام بدەن و زەکاتیش بدەن. 

باوه‌رداری نازیزم ! پیویسته فیریبیت ههر وشهیه‌ك که ده‌یلییت 
کاریگه‌رییه‌ك له میّشکی وه‌رگردا جِیّدیِلیّت؛ ئەو شوینه‌وار و کاریگه‌رییه‌ش 
به تیپه‌ربوونی پوژگار ده‌مینیته‌وه و لاناچیّت؛ بویه پیداگربه لەسەر ئەوەی 
شوننه‌واری باش و دروست له میشك و دلی نه‌وانی تردا جیبیلیت. تق 
نازانی ! ره‌نگه نه‌و وشه‌یه‌ی ده یی لت ھۆيەك بیت بق چوونه به‌ هه شنته وه له 


روژی دیتنی خوادا. 


تان و دمروونناسسی 


سس واه و وم وم و و موه 


ایا ده‌کریت هزر و بیری نه‌وانی تر بخوینریته‌وه؟ 


تایا ئەو روژه دادیّت زانایان بزانن مرو بير له چی ده‌کاته‌وه؛ يان چی 
ده‌یترسینیّت و نایه‌ولت بق خه‌لکی ده‌ربضات؟ زانایان تومیدی نه‌وه 
ده‌خوازن» بهلام کامه‌یسه راستی؟ له‌دوای چه‌ندین تاقیکردنوه‌ی 
سهرنجراکیّش زانایان له به‌ریتانیا و ثه‌لمانیا و یابان توانیان میشك 
بخویننه‌وه و بزانن مرو بير له چی ده‌کاته‌وه ! ثه‌وان ثامیّری پوپیوییان 
به‌کارهینا که به زرنگانه‌وه‌ی موگناتیسی کارده‌کات (00۷۸۳۱). 

پرسیاریان له که‌سیِك ده‌کرد نه‌گه‌ری وه‌لامدانه‌وه‌ی هه‌بوو به بەلیٗ يان 
به نه‌خیر. هه‌ميشه نامیری رووپیوی موگناتیسی ناوچه‌ی تایبه‌ت به 
وه‌لامه‌که له میشکدا ده‌رده‌خات» ئەگەر وه‌لام به (به‌لی) بوایه ناوچه‌یه‌کی 
دیاریکراوی مێشك چالاك ده‌بوو و ده‌ستبه‌جی نامیره‌که ثه‌و چالاکییه‌ی 
ئاشكرا ده‌کرد» خۆ ئەگەر وه‌لامه‌که (نه‌خیّر) بیّت ناوچه‌یه‌کی تری میشك 
حالاك ده‌بیّت و ئامیری رووپیویه که توماری ده‌کات. 

ئەو وینه جیاوازانه‌ی مێشك که به‌هزی نامیّری رووپنوی موگناتیسی 
گیراون» ده‌ریده‌خه‌ن چه‌ند شوینیکی دیاریکراوی میّشك چالاك ده‌بن له‌کاتی 
ببرکردنهوه‌ی مرۆڈ له شتێك› ھەر ناوچه‌یه‌ك تایبه‌ته بے جۆرێك له 
ببرکردنهوه‌وه. ثه‌گه‌ر پرسیار له مروفیك بکه‌ین بزنموونه وەك شه‌وه‌ی 
بپرسین: ئەم که‌سه‌ت خۆش دەوێت يان نا؟ ئامیّره‌که ناوچه‌ی به‌رپرس له 


وەلام به به‌لی يان نه‌خیّر دیاری ده‌کات به‌رله‌وه‌ی که‌سه‌که قسه‌یکات» 


ب«+- هب۱۷ کاریگهری وتهی باش 1 
7 ا تن 2 ٠‏ ۴ ۹ 


ته‌نها بەوەی دەست به بیرکردنەوہ ده‌کات نامیره‌که هه‌ست بے وه‌لامه‌که 
ده‌کات و لەسەر شاشه‌ی کومپیوتهر ناوچه‌ی هه‌ژیوی میّشکیمان بق 
دەردەکەویّت و به‌هویهوه ده‌توانین وەلام بسزانین! ! بیگومان به 
به‌کارهیّنانی به‌رنامه‌یه‌کی تایبه‌ت بهو مه‌به‌سته. 
له‌به‌رضه‌وه نهم نامیره ده‌توانشست هه‌والی ثه‌وه‌ت بداتی که ببری 
لیّده‌که‌یته‌وه ! ! به‌لام ئەزموونەکان هیّشتا له‌سه‌ره‌تادان» پرسیار لیّره‌دا 
ثه‌مه‌یه : ئايا ده‌کریت زانایان رژيك له پقژان بگه‌نه زانینی هه‌موو شه‌وه‌ی 
مرؤڈ بیریان لیده‌کاته‌وه ؟ 
پرۆفيسۆر "۵۱21۳0۲6 ۵20۷۲" ده‌لیت: اده‌بیت لەم قۆناغەدا زور 
گه‌شبین نه‌بین» چونکه تاقیکردنهوه‌کان هیشتا له‌سه‌ره‌تای رتگادان 
به ام زانایانیکی تر ده‌لین: "له داهاتوودا ده‌توانین هزر و نیه‌ته‌کانی خه‌لك 
بخوینینه‌وه و سۆز و پلانه‌کانیان بزانین "۰ 
به‌هه‌رحال خوینه‌ری ثازیز! لهو باوه‌ره‌دا نیم ئەم تاقیکردنه‌وانه زور 
گه‌شه بکەن؛ چونکه خوای گه‌وره دەضەرمویّت: یم حاپنَة ا لَاعَینِ وما 
یسور 4غافر/۱۹ء واته: ئەو خوایه هه‌ميشه چاوه خیانه‌تکار و 
ناپاکهکان ده‌ناسیت و ده‌زانیت چی له دل و ده‌روون و سینه‌کاندا 
حه‌شارداوه. 
ئەم ثایه‌ته جه‌خت ده‌کاته‌وه له‌وه‌ی شته شاراوه‌کانی نیو ده‌روونی 
مرؤڈ ته‌نها خوای په‌روه‌ردگار ده‌یانزانیت؛ به‌لام ره‌نگه ته‌کنیکه‌کان پیش 
بکه‌ون و زانایان بتوانن هەنديِك هزری ساده له میّشکی مرؤڈ بخویننه‌وه؛» 


به‌لام هه‌رگیز ناتوانن بونموونه بیروباوه‌پی مرؤڈ بزانن. 


ز ‏ قورثان و دەروونناسی neee‏ ۱ 


کاریگەری ده‌روونی زمردهخه‌نه 


زانایان هه‌ستان به لیکولینه‌وه له کاریگه‌ری خه‌نده‌کردن له‌سه‌ر ثه‌وانی 
تر بینییان زه‌رده‌خه‌نه زانیاریگه‌لیکی به‌هیِز هه‌لده‌گریت که ده‌توانیت 
کاربکاته سەر ثه‌قلی په‌نهانی مروف! 

زانایان ئاشکرایانکرد ھەر مرۆشێك خه‌نده‌یه‌کی تایبه‌تی خذیی هه‌یه که 
كەس تیدا به‌شداری ناکات» ھەر خه‌نده‌یه‌کیش کاریگه‌ری جیاوازی هه‌یه. 
کاتیك وینه‌ی ئەو خه‌ندانه‌یان گرت و به‌هیّواشی نمایشیان کرده‌وه» لەگەل 
خه‌نده که‌دا کومه لك جولّه‌ی دیاریکراوی رووخساریان بینی. ه‌نگه ھەر 
مرؤڈ خی زیاتر له جۆرێك خه‌نده‌ی هەبیّت؛ ئەوەش به‌پیی باری ده‌روونیی 
و ئەو وته‌یه‌ی ده‌یلیّت و که‌سانی به‌رامبه‌ریشی ده‌گوریت. 

له تاکامه گرنگه‌کانی نموونه‌ی ئه م تویژینه‌وانه نه‌وه‌یه که زاناکان 
ده‌ریاره‌ی به خششيك ده‌دوین که ده‌کریت پیشکه‌شی ئه‌وانی تری بکه‌ین 
له‌رنی خه‌نده‌کردنهوه» له‌راستیدا خه‌نده‌کردن گه‌وره‌تره له به‌خشینی 
ماددی» به‌هوی چه‌ند هوکارنکه‌وه: 

١۔‏ لەرێى خه‌نده‌وه دەکریّت شادی بخه‌یته نیو دلی خەلکەوہ؛ ئەمه 
جوریکی به خشینه» پیده‌چیّت گرنگترینیشیان بیّت» چونکه تویژینهوه‌کان 
ده‌ریانخست هه‌ندیجار پیُویستی مرؤڈ به دلخوشی و شادی له‌وانه‌یه گرنگتر 
یت له پیویستی بفق خواردن و خواردنهوه» شادی چاره‌سه‌ری زور له 


نەخ شسه‌کان ده‌کات» له‌بنشه‌وه‌باندا به‌شئویه‌کانی دل. 
حوسید>داںنں بیس وب ب»سیویدانی 


مع امہ بی نود ۶ب ئجپب”ٛ۶لفیہ دیییعھه 


۲ به‌هوی خه‌نده‌وه ده‌توانیت به ناسانی زانیاری بگەیەنیته ئەوانی تر› 

۰ ۰ ۶ ا“ ۷ و ۰ - ۰ = او 
چونکه نهو وشانه‌ی هاورنی جه‌ند ان کاریگه‌ری گه‌وره‌تریان لەسەر ميشك 
ههیه. نامیری پووپوی (به زرنگانه‌وه‌ی موگناتیسی وەزیفی) ده‌ریخست 
که کاریگه‌ری ده‌سته‌واژه یه ك زور حیاواز ده‌بیت ئەگەر ھاوریٔی حەندہ بوو 
ثه گه‌رچی ده‌سته‌واژه‌که هه‌مان ده‌سته‌واژه‌ش بیّت» به‌لام به‌پیی جیاوازی 
جوری ئەو خه‌نده‌یه‌ی هاوریی ئەو زانیاریه يان ثه‌و ده‌سته‌واژه‌یه‌یه شه‌و 
ناوچانه‌ی له میشکدا ده‌یوروزینیت حیاوازتره. 

۳ به خه‌ند یه کی جوان و ناسکه‌وه ده‌توانیت ئەو كەشى رارایی 0 
نیگه‌رانییه بره‌وینیته‌وه که هه لویستیکی گرتووەتەوہ؛ ئەمه کاریکە پاره و 
سامان ناتوانشت بیکات. لیره‌دا ده‌بینین خه‌نده له پاره گرنگتره» 
له‌به رئه‌وه‌یه که که‌مترینی شه‌وه‌ی پیُشکه‌شی خه‌لکی ده‌که‌یت بریتیه له 
به خششى زهرد ‌خه‌نه . 

۹1 زفر له پزیشکان تیبینی کاریگه‌ری خه‌ند ه‌یان کردووه له‌سه‌ر شیفا؛ 
دوابه‌دوای نه‌وه هه‌نديك له تویژه‌ران رایانگه‌یاند زه‌رده‌جه‌نه‌ی پزيشك به 
به‌شيك له جاره‌سهر داده‌نریت ! که‌وانه کاتیّك خه‌نده‌یه‌ك پیُشکه‌ش به 
به سي 5 
هاوریّت يان هاوسه‌رت یاخود ھاوسێكەت دەکەیت ئەوا تۆ به‌بی ئەوەی 
هه‌ست بکه‌یت ره‌چه‌نه‌یه‌کی خورایی شیفای پیّده‌ده‌یت» ئەمەش جوریکه 
له بەخشىن. 

۰ پ » ره خد‎ ۰ 5 ۰ ۰ ۳ ۶ vv 
لهپټناو تەم هوکارانه و جگه لەوانەشداء زه‌رده‌خه‌نه جۆرێكى به خشىن‎ 
)88( و بەخشندەییه؛ خونه‌ری بەرێز! ئێستا زانیت بۆچى پێغەمبەر‎ 


فه‌رموویه‌تی: #خه‌نده‌کردنت به‌پووی براکەتدا خێّر و چاکه‌یه 4؟! 


مو سح ہس پور نو سس 


ار کر یت 


کاریگەری خشوع له‌رووی دەروونییەوہ 


هه‌ندیجار باوەردار و گومان دەیات کاتيْك خوای گه‌وره فه‌رمانمان 
پیده‌کات به خشوع ته‌نها بوئه‌وه‌یه لیّی نزيك ببینه‌وه» به‌لام لیکولینه‌وه 
نوئیه‌کان شتیکی نوییان ده‌رخست ده‌رباره‌ی نه‌وه‌ی زاناکان به تیّرامان 
(تەئەممول) ناوزەندی ده‌که‌ن» بەلام نه م ته‌نه مموله نه‌نها نه‌وه‌یه که مرو 
دابنیشیّت و سه‌رنجی چیا يان مۆم یاخود دره‌ختيك بدات بیّثەوەی بجولّیّت 
و ببری لییکاته‌وه. تاشکرایانکرد هم ته‌نه‌مموله سوودی گه‌وره‌ی هه‌یه له 
چاره‌سه‌ری نه‌خزشییه‌کان و به‌هیزکردنی زاکیره و زیادکردنی داهینان و 
ثارامگیریی و...هتد. 

قورتانی پیرور ته‌نها به ته‌ثه مموله‌وه نه‌وه‌ستاوه» به‌لکو هاوریی کردووه 
به بیرکردنهوه‌و ته‌ده‌بور و په‌ندوه‌رگرتن و ته‌رکیزکردن» سەر ئامانج؛ 
۲ ی N‏ و 0-71 : ۰ 
ناویشیناوه خشوع ۰ خشوع گرنگترین په‌رستشهکان 0 
ناره‌حه‌تترینیشیانه» چونکه پیُویستی به ته‌رکیزی گه‌وره هه‌یه» به‌مجوره 
وشه‌ی خشوع گوزارشت له به‌رزترین پله‌کانی ته‌ثه‌ممول ده‌کات لەگەل 
ببرکردنه‌وه‌ی قوول. ئەم خشوعه ته‌نها پەرستشێك نییه» به‌لکو کومه لك 
سوودی ماددی هه‌یه له چاره‌سه‌ری نه‌خزشییه‌کان و بەد ه‌ستهینانی 


تواناگه ی مه‌زن و نوبووه‌وه. 


تڈوڑؤرزرررڈرر رر رر زی رر رر ۰ رر رر رر رتیر 


خشوع و دل 


لییکؤلینەوەیےکی نوی که گۆشارى کومه‌كهی (دل)ی نه‌مریکی 
بلاویک‌رده‌وه دەریخست تەئ ممول بق ماوه‌ی دریّڑو ټکوپێك دل له 
په‌شیّوی ده‌پاربزیت. ته‌ثه ممول کارده‌کاته سەر چاره‌سه‌ری به‌رزه‌به‌ستانی 
خوین و دوابه‌دوای ئەوەش سوککردنی ماندوویه‌تی له‌سهر دل. له‌به‌رئه‌وه 
خوای گەورہ پووبه‌پووی باوەرداران ده‌فه‌رمویت: يللين موان 
تک فی ہنم زک رانا خدید/۱0» واته: ایا ئیتر کاتی ثه‌وه نه‌هاتووه بق 
ئەوانەی که باوه‌ریان هێناوه و دله‌کانیان به نووری باوەر ملکهج و پووناك 
بووه‌ته‌وه» ترسی خوای تیّدا بروینن به‌هزی یادی به‌رده‌وامی خواوه. 

تام تویژینه‌وه‌یه ناشکرایکرد دل ته‌نها ترومپایه‌ك نییه؛ به‌لکو کاری 
گه‌وره و گرنگی هه‌یه. لەراستیدا توئژینه‌وه‌کان بایه خی تەئەممول و خشوع 
دوویات ده‌که‌نه‌وه له سه‌قامگبری ۳ جیگبری کاری دلدا. نه‌مرق پزیشکان 
ده‌لین نه خزشییه‌کانی دل هو‌کاری یه‌که‌می مردنن له جیهاندا؛ هزکاری هم 
نه خوشییانه بوونی په‌شیّویه‌کانه له سیستمی کاری دلدا؛ لیره‌دا له بایه خی 
خشوع تیده‌گه‌ین له سه‌قامگبری و ریکخستنی کاری دلدا. 

ثه‌مرق توئژینه‌وه‌کان ده‌یسه لمینن که ته‌ثه ممول چاره‌سه‌ری خه‌موکی و 
دله‌راو وتیکشکان ده‌کات» ئه‌مانه نه‌خوشییه‌کانی سه‌رده‌من که له 
ه‌مرودا به چپی بلاوده‌بنه‌وه. ته‌نها هینده ناء به‌لکو دززیویانه‌ته‌وه که 
تەئەممولى تکوپ ك متمانه‌به خوبوونیکی زیاتر به مرقڈ ده‌به خشیت و 
وایلیده‌کات پتر ثارامگر بیّت و به‌رگه‌ی کیشه و خەم و په‌زاره‌کانی ژیان 


۱ تس م رو ۶ ود وو ہم مرح فد 
بگریت. په‌روه‌ردگار دەفەرمویّت: 3 الذن ماما وتطمں قلوبھ م بذ کر له 


سے 


رہ 2 ر گر دورو 


الله تطمین آلقلوب #4الرعد/۲۸ واته: ئەوانەی باوه‌پیان هیناوه 


کی ۰ اب 
بن 
و دل و دەروونیان ثارام ده‌بیّت به قورئان و پەیامەکەی خوای پەروەردگار؛ 
ئاگادارین دله‌کان هر به قورشان و یادی خوا خؤشنوود دەبن و 
دوحه‌وننه وه . 

به‌مشیوه‌یه» براو خوشکانم ! ئەگەر ویستتان په‌ شیویه‌کانی دل له 
خوتان دووربخه‌نه‌وه» ثه‌گه‌ر رقژانه بق چه‌ند ساتیکیش بووه وابهسته‌ی 


خشوع و پەیوەندیی به‌و شه‌پولانه‌وه که میشك ده‌ریانده‌کات 

زانایان دوزیویانه‌ته‌وه که میشکی مرۆڈ به به‌رده‌وامی له‌ره‌له‌ری 
کاروموگناتیسی ده‌رده‌کات به‌لام به‌های له‌ره‌له‌ره‌کان بەپێى چالاکی مرو 
دەگؤریّت. له‌کاتی به‌ئاگایی و چالاکی و کار و ته‌رکیزدا شه‌پولی "بێتا" 
ده‌رده‌کات» که له‌ره‌له‌ری له ۱۵ بۆ ۶۰ له‌ره‌یه له ھەر چرکه‌یه‌کدا (واته ۶۰ 
هیرتن. له‌حاله‌تی حه‌وانه‌وه (ئیسترخا) و ته‌نه‌ممولی اساییدا مشك 
شه‌پوله‌کانی ''ئەلفا'' ده‌رده‌کات که له‌ره‌له‌ره‌که‌ی له‌نیوان ٩‏ بق ۱۶ له‌ره‌یه 
له ھەر چرکه‌به‌کدا. به‌لام له باری خه‌وتن و ته‌ثه ممولی قوولدا میشك له‌سه‌ر 
شەپؤلەکانی "ثیتا" کارده‌کات که له‌نیوان ٥‏ بق ۸ هیرتزدایه» له‌کوتاییدا 
له‌باره‌کانی خه‌وی قوولدا (به‌بی خه‌وبینین) میشك شه‌پوله‌کانی "ده‌لتا!" 
ده‌رده‌کات که به‌هاکه‌ی له ٤‏ هیرتز که‌متره. 

ھەر کات مرؤڈ له حاله‌تی خشوعدا بوو شه‌پوله‌کان که‌مترین له‌ره‌له‌ریان 
ده‌بیت» ئه‌وه‌ش مێشك ناسوده و به‌هیّز ده‌کات و یارمه‌تی چاکسازی ھەر 


په‌شیوی ده‌روونییه‌وه. لەبەرئەوہ ھەندێك له تویژه‌ران لهو باوەرەدان که 


هه‌لچوونه‌کان مێشك شےکەت ده‌کهن و دوابه‌دوای شه‌وه تەمەن كەم 
ده‌که‌نه‌وه» ئەمە له‌کاتیکدا که تەئەممول میّشك ناسوده ده‌کات و تەمەن 
دریژ ده‌کات ! 

گرنگترین شه‌پوله‌کان که میشك په‌خشیان ده‌کات ثه‌و شه‌پولانه‌ن که 
لهره‌له‌ریان که‌مه و به هوکاریکی شیفابه خش بق جه‌سته داده‌نرین به‌هزی 
کاریگه‌رییان له‌سهر خانه‌کانی جه‌سته و سیستمی به‌رگری. له‌دواییدا 
ته‌ئه‌ممول (به وشه‌یه‌کی تر خشوع) به هوکاریکی کارا داده‌نریت له 
به‌رهه‌مهینانی ئەم شه‌پولانه که ئیجابیانه کارده‌که‌نه سەر خانه‌کانی میشك 
و به‌رنامه‌ریژیی ده‌گیرنه‌وه و ھەر هه‌له و نەنگييەك چاك ده‌که‌نه‌وه که 
له‌به‌رنامه‌ی کاری میشکدا روویدا بیّت» موماره‌سه‌ی خشوع به ناماده‌کردن 
و ریکخستن و به‌هیْزکردنی کاری میّشك داده‌نریت. ۱ 


خشوع قه‌باره‌ی میشك زیادده‌کات 


بەم دواییانه تونژه‌رانی کولیژی "هارفارد "ی پزیشکی هه‌ستان به 
تویژینه‌وه له ئەگەری بوونی کاریگه‌ری تەئەممول له‌سه‌ر میشك. بینیان 
قه‌باره‌ی میشکی نه‌و مروفه‌ی زور ته‌ئه‌ممول ده‌کات گه‌وره‌تره له قه‌باره‌ی 
میّشکی مروفیکی اسایی که رانه‌هاتووه له‌سهر ته‌نه‌ممول يان خشوع» 
لهبه‌رئه‌ وه باوه‌ریك هه‌یه که ته‌نه‌ممول قه‌باره‌ی مشك زیادده‌کات واته 
توانای مرو زیادده‌کات بق داهینان و ژیانیکی دروست و پر کامه‌رانی. 

دؤزرایەوہ که تویکلی میّشك له چه‌ند ناوچه‌یه‌کی دیاریکراودا به‌هزی 


تەئەممولەوە ئەستورتر ده‌یت» بايەخى ئەم دیارده‌یه زریاتر 


ےے 156665 نر بل یں 


بەدیاردەکكەویّت ئەگەر زانیمان تویِکلی میٔشك لەگەل بەرەوپیٔشچوونمان له 
تەمەندا كەم دەکات؛ دوابه‌دوای ثه‌وه ده‌توانریت بوتریت: تەئەممول تەمەن 
دریّڑ دەکات يان پبربوون هیواش ده‌کاته‌وه ! 

ههروه‌ها ئەم تویژینه‌وه‌یه تاش کرایکرد ) Wiliam J.Cormie,‏ 
۷۲۷ ۳۱۵۲۷۵۲0) ماوه‌ی تەئەممول چه‌ند دریّژتر بت کاریگه‌ریی 
له‌سه‌ر متشك روونتر دەبیّت لړووی قه‌باره و سه‌قامگبری کاری میشکه‌وه» 
واته په‌یوه‌ندییهك هه‌یه له‌نیوان ته‌نه‌ممول و قه‌باره و سهلامه‌تی میّشکدا. 
بیگومان ئەم کاریگه‌رییه بق سەر مێشك ته‌نها به‌هوی ته‌ثه مموله‌وه 
رووده‌دات» به‌لام خشوع ثاکامگهلی گه‌وره‌تر ده‌دات» بهلام به‌داخه‌وه 


تاقیکردنه‌وه‌ی نیسلامی لهو بواره‌دا نابینریت ! 
خشوع ثازاره جەستەیی و دەروونییەکان سوك ده‌کاث 


له‌دوای شکستی پزیشکی کیمیایی له چاره‌سه‌ری هه‌ندیك له نه‌خوشییه 
قورس و بیّدەرمانەکان؛ هه‌نديك له‌تویژه‌ران په‌نایان برد بق چاره‌سهر به 
ته‌نه ممول له‌دوای نه‌وه‌ی تیبینیان کرد که ته‌نه ممولی ریِکوپیك پارمه‌تی 
سوککردنی هه‌ستکردن به ثازار ده‌دات» هه‌روه‌ها هاوکاری له به‌هیزکردنی 
کوئه‌ندامی به‌رگری جه‌سته‌دا ده‌کات. 

له‌تویژینه‌وه‌یه‌کی نویدا ده‌رکه‌وتووه که ته‌نه‌ممول چاره‌سه‌ری ثازاره 
درنژخایه‌نه‌کان ده‌کات. هه‌نديك له تویژه‌ران هه‌ستان به لیکولینهوه له 
میشکی که‌سانيك که داوایان لیُکرا ده‌سته‌کانیان نقومی ئاویکی زور گه‌رم 
بکه‌ن» چالاکی میشك له ثاکامی ئەو نازاره‌ی هه‌ستیان پیکرد تقمار کر 
له‌دوای ئەوہ تاقیکردنه‌وه‌که دووباره کرایه‌وه لەگەل که‌سانتك که خوویان 


۱ ۱ کا 1 
و کر رک کک ۱ و هو و و موم موه ری خش وع 5 
سی ی ون از جج یں کی کا ےہ دوہ را ان ا و ٹل ERE O‏ ا RTS ai ETN‏ ات 


گرتبوو به ته ئه ممولی ریکوپیّك» میشك کاردانەوەی بق ثازارہەکە نه‌بوو» واته 
ته‌ثه ممول بووه ھؤکاری کاریگه‌رییه‌کی ده‌ماری که ریتگریی نازاری کرد له 
وروژاندنی میشك. 

به‌مجوره ده‌توانین ثه‌وه دهره‌نجام بکه‌ین که خشوع یارسه‌تی 
به‌رگه‌گرتنی ئازار ده‌دات» به‌لکو سوککردنی به بله‌یه‌کی بنه‌رز. شه‌وه 
باشترین هوکاری فیربوونی نارامگرتنه» چاره‌سهریکی کارایه بسق 
هه‌لچوونه‌کان. ئەگەر کیشه‌یه‌کی ده‌روونیتان هه‌بوو ثیدی هەر جوريك بیّت» 
نه‌وه‌ی له‌سه‌رتانه ھەر ثه‌وه‌یه بونموونه پقژانه ته‌نه‌ممول بکەن له یه کيك له 
موعجیزه‌کانی قورثان» يان به ته‌ده‌بوره‌وه گوی له چه‌ند ئايەتێكى قورئان 
رادیرن. له كەشى نایه‌ته‌کاندا بژین» کاتێك گوی له ئایه‌تیکی سرا ده‌گرن 
خه‌یالی ثاگری دۆزەخ و گه‌رمییه‌که‌ی بکەن؛ هه‌رکات گوی له ثایه‌تی 
به‌خششه‌کان ده‌گرن خه‌یالی به‌هه‌شت بکه‌ن لەگەل به خششه‌کانی نیویدا؛ 
خویندنه‌وه‌ی پیغه‌مبه‌ر (#) بو قورئان به‌مجوره بووه. 

میّشکی مرؤڈ پتر له (۱۰ هه‌زار ترلیژن) گەیەنەری ده‌ماری تیدایه» ئەم 
گه‌یه‌نه‌رانه زیاتر له ترليونيك خانه پیکه‌وه ده‌به‌ستن و وەك ثالوزترین 
نامیری سەر ئەم ړووی زه‌وییه کارده‌که‌ن. 

زانایان د٭لّیٔن خانه‌کانی میّشك پیویستیان به تەئەممول و بیرکردنه‌وه‌ی 
هه‌میشه‌یی هەیه بؤئەوەی چالاکیی خویان بگیرنه‌وه» به‌لکو کاراتر بین. 
هو که‌سانه‌ی له‌سه‌ر بیرکردنه‌وه‌ی قول راهاتون (بزنموونه له گه‌ردوون) 
که‌سانیکی داهیّنه‌رترن ! ! 

لیسره‌دا بایسه‌خی شهم وته‌یه‌ی خوای په‌روه‌ردگار تیّده‌گه‌ین که 
دە ف رمویت: إِک عَلق الوت والرض واخیکف الیل ہار لایس 


۰ 
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سم کے 


ف ناسوت وا رض رتا ما لت هد اط سبح فا مَدابا ار ال 
عمران/ ۰۱۹۱-۱۹۰ واته: به‌پاستی له دروستکردنی اسمانه‌کان و زه‌ویدا و 
له نالوگوری شهو و روزدا به‌لگه و نیشانه‌ی زور ھەن بۆ که‌سانی ژیر و 
هوشمه‌ند. ئەوانەی یادی خوا ده‌که‌ن له‌کاتیکدا که به‌پیوه‌ن يان دانیشتون 
يان راکشاون» هه‌ميشه ببرده‌که‌نه‌وه له دروستبوونی تاسمانه‌کان و زه‌وی» 
(سه‌رئه‌نجام ده‌لیّن): په‌روه‌ردگارا! تق ئەم هه‌موو دروستکراوانهت بیهوده 
و بی ئامانج دروست نه‌کردووه» پاکی و بیّگەردی شایسته‌ی تیه ده تۆش 
بمانپاریزه له سزای ناگری دوزهخ. 


خشوع و سور 

هه‌ندیك له زانایان له‌کاتی پووپیّوی میشکدا به زرنگانه‌وه‌ی موگناتیسی 
وه‌زیفی (۲۱۳۱) بویان ده‌رکه‌وتووه ثه‌و مروفه‌ی خووی گرتووه به 
ته‌ثه مموله‌وه» توانای زیاتره بق کونترولکردنی سوزه‌کانی» به‌تواناتره له 
کونترولکردنی هه‌لجوونه‌کانی» له‌ثاکامدا له‌وانی تر کامه‌رانتره ! ! 

تاقیکردنه‌وه‌کان ئاشکرایان کرد که ته‌ثه‌ممول یارمه‌تی ده‌ستبه‌سه‌ردا 
گرتنی غه‌ریزه‌ی زایه‌ندی ده‌دات لای هه‌ردوو پەگەن هه‌روه‌ها تەئەممول 
ده‌بیته‌هوی ریکخستنی سوزی مرو و زیاده‌پویی نه‌کردن يان رارا نه‌بوون 
له بریاره‌کاندا» چونکه ته‌ئه‌ممول ناوچه هه‌ستیاره‌کانی میشك نیجابيانه 
چالاك ده‌کات به‌جوريك که که‌له‌که‌بووه سه‌لبیه‌کان و ثه‌و که‌موکوریانه 
لاده‌بات که توشی ئەم به‌شانه بووه به‌هوی ئەو رووداوانه‌ی که‌سه‌که پییدا 


تیپه‌ربووه . 


۳4 ۷ ۰ ۰ ۷ ۵ ۷ ۰ ۰ 
خشوع بو چاره‌سه‌ری نه‌خوشییه قورس و بیده‌رمانه‌کان 


نه‌خوشه‌کان ده‌که‌ن» ثه‌وان دهلین تەئەممول ھەندێك نه‌خوشی چاره‌سه‌ر 
دەکات که پزيشك ده‌سته‌وسان بووه له تاستیاندا. هه‌رجی ده‌ریاره‌ی 
نموونه‌ی نه م ناوه‌ندانه ده‌خوینمه‌وه ده‌لیّم: ''پاکوبیگەردی بق خوا!" تایا 
نیمه له‌وان له‌پزشتر نین بق هم چاره‌سه‌رییه» چونکه قورئان خشوع و 
ته‌ئه ممول و ببرکردنهوه له به‌دیهینانی ضوای گه‌وره‌ی کردووەتے 
په‌رستشیکی مصەزن؛ ته‌ماشا بکەن چون خوای گه‌وره ستایشی به‌نده 
پارتزکاره‌کانی ده‌کات و ده‌فه‌رموت: ‏ رگ قخَلق لکوت وا لار 
پاریر ره نی ده ت و ده‌فهرمویت؛ # رت و خن سَمَورتِ وا رص 
0 7 ہےہ ہے 4 e‏ وص ۳ 
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َخیلفِ الیل والتپار لایمیلاویی الالیب (۳) لت کرو اقسا 


۳ ST 


رہہ رر ام ری eR N e‏ ریس سے کے ے 

وقعوداوعلن جنوبهم وَِتَفَکرون ق خن لسوت وا لارض‌رتا ماخلقتَ 
سر سر کر ا کے ۳ کک سے 5 
هلذا طلا سبحتک فقتا عَذابالتار »آل عمران/۱۹۱-۱۹۰. 

خوشك و برایانم ! ئەگەر که‌سیکتان نه خوشییه‌کی قورس و گران يان 
دریژخایه‌نی هه‌یه» ثه‌وه‌ی له‌سه‌ریه‌تی هه‌موو رۆژێك ماوه‌ی کاتزميريك 
ته‌ثه ممول بکات له یه‌کیك له موعجیزه‌کانی قورئان له‌بواره‌کانی گه‌ردوون یا 
پزیشکی يان شاخ و ده‌ریاکان و ...هتد. هه‌ولبدات له به‌دیهینراوه‌کانی خوا 
و مه‌زنی ئەم قورئانه‌دا قوول ببیته‌وه. من له هه‌نديك نه‌خوشی و کیشه‌ی 
ده‌روونیدا بەم ریگایه چاره‌سه‌ری خوم دەكەم› له‌به‌رثه‌وه ئامۆژگارى ھەر 


با وه رداريك دەكەم بؤ چاره‌سه‌ر په‌نا بق ئەم ریگایه بیات. 


۳۹ 


خشوع و نیوچه‌وان 


زانایان ثاشکرایان کردووه که‌نیوچه‌وانی مرؤڈ واته به‌شی پیشه‌وه‌ی 
تشك له‌کاتی ته‌ثه ممول و ببر‌کردنهوه‌ی قوول و داهینه‌رانه‌دا زور جالاك 

دەبیّت. ئەم ناوچه‌یه‌ی میّشك ناوه‌ندی سه‌رکردایه‌تیه و ناوه‌ندی وه‌رگرتنی 
بریاره گرنگ و چاره‌نووس سازه‌کانه» ئەم به‌شه‌ی میشك کاریگه‌ری 
گه‌وره‌ی هه‌یه لەسەر ره‌فتار و سۆزى و به‌رده‌وامبوونی ژیانمان. ` 

لەبەرئەوہ ده‌بینین پیغه‌مبه‌ری مەزن (38) له نزاکانیدا ته‌رکیزی 
کردووه‌ته سەر ەم به‌شه و فه‌رموویهتی: #ناصيتي بيدك4 واته 
په‌روه‌ردگارا ! نیوچهوانم ته‌سلیمی زاتی توق کردووه که ناوه‌ندی 
سه‌رکردایه‌تی و بریار و ره‌فتاره‌کانه» تق چونت بویت به‌وجوره ناراسته‌ی 
ده‌که‌یت. 

هه‌روه‌ها يەكێك له هوکاره‌کانی چاره‌سهر به قورثان ثه‌وه‌یه ده‌ست 
بخه‌ینه سه‌ر نیوچه‌وان و پاشان به خشوعه‌وه کومهلیّك ئايەت له قورئان 
بخوینینه‌وه» ثیدی کاریگه‌ری گه‌وره‌ی ده‌بیّت. 

زانایان دلنیایی ده‌ده‌ن که ناوچه‌ی به‌رپرس له درق و هه‌له له میّشکدا 
ئەو ناوچه‌یه‌یه که ده‌که‌ویته پیشه‌وه‌ی میشك يان نیّوچه‌وان (الناصیة)؛ 
هه‌ر ئەو ناوچه‌یه به‌رپرسه له بریاردانه گرنگه‌کان و به‌رپررسه له پەفتاں 
خودی ئەم ناوچه‌یه به‌رپرسه له داهینان و خشوعی مرقڈ. 

دوابه‌دوای ثه‌وه ده‌توانریت بوتریّت باوه‌ردار کاتیك موماره‌سه‌ی خشوع 
ده‌کات له به‌رستشه‌کانی و کار و بیرکردن»وه و ته‌ده‌بور له کتیّبسی 
په‌روه‌ردگاری و تەنانەت له په‌یوه‌ندییه کومه‌لایه‌تییه‌کانیدا» ثه‌م ناوچه‌یه 


واته (ناصیة) جالاك ده‌بیت و زیاتر به‌توانا دهبټت بق داهیّنان و 


ثاراسته‌کردنی چه‌سته ودروست بپیاردان؛ پاشان بق دوورخستنەوەی 


درق... که‌واته خشوع هاوکاری راستگزییه ! ! ھەر نه‌وه‌یه قورئانی پبروز له 
ثایەتەکانیدا ئاماژەی پیداوه: بونموونه نزای مو پیْغه‌مبه‌ر (سه‌لامی خوای 


لیبیت): ‏ لی توت عل نرق ریک امن 5او إ اهو ٤اخ‏ بتاصییها ور 


+ لھ 

عل ور مسق #هود ۵٩|‏ واته: به‌راستی من پشتم به‌خوا به‌ستووه که 
په‌روه‌ردگاری من و په‌روه‌ردگاری ئیّوەشه؛ هیچ گیانله‌به ريتك نییه جله‌وی 
به ل ۵ ست خوای گه‌وره‌وه نه‌بنت» بیگومان به‌روه‌ردگارم لەسەر به‌رنامه و 


خشوع و وەسوەسە 


دكتۆر "۱۷6۷۷۵۵۲9" دوای چه‌ندین تاقیکردنه‌وه له‌سه‌ر راهیبه‌کانی 
بوزایی که پوژانه ماوه‌ی كاتژمێرێك ته‌ئه‌ممول دەکەن؛ بوی ده‌رکه‌وت که 
ناوچه‌ی پیشه‌وه‌ی میشکیان له‌کاتی ته‌ثه‌ممول کردندا چالاك ده‌بیت» بهلام 
ناوچه‌کانی پشته‌وه‌ی میشك به‌راده‌یه‌کی ثه‌وتق چالاك نابن. جیّی باسه 
ناوچه‌ی به‌رپرس له وه‌سوه‌سه له بەشی دواوه‌ی میشکدایه» که‌واته 
ده‌کریت ئەو راستییه ده‌ره‌نجام بکرێت که ته‌ثه‌ممول و خشوع چاره‌سه‌ری 
وه‌سو هسه ده‌کات. 

هه‌روه‌ها هه‌ستکردن به شوین له‌کاتی ته‌ثه‌ممول کردندا كەم ده‌بیّته‌وه» 
نه‌وه‌ش بهرهو ده‌ره نجامیکمان ده‌بات که خشوع ده‌بینههوی 
که‌مکردنه‌وه‌ی هه‌ستکردن به ژینگه‌ی ده‌وروبهر و به‌دوای ثه‌وه‌شدا ھەر 
که‌موکورییه کی ده‌روونی که ژینگه هوکاری بیّت (وه‌ك هاوریتیان و خیّزان 
يان کومه‌لگا) به دوویات کردنه‌وه‌ی ته‌ئه‌ممول به‌ته‌واوی نامیِنیّت. هه‌روه‌ك 


مع نفد ا جرد شسیرنشرۂ 


و و رو رر ہب 
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له هه‌ندنك تویژینه‌وه‌ی نویدا ده‌رکه‌وت که تەئەممول زاکبره و سه‌رنجدان 
لای مرو به‌هنز ده‌کات» بویه ده‌شیّت ئەم شیوازه سوودمه‌ند بیت بق هو 
که‌سانه‌ی گرفتاری لاوازیی زاکیرەن. 


خشوع و نویز 


قورئانی پبروز جەخت ده‌کاتوه له‌سهر رولی گه‌وره‌ی خشوع له 
پاریزگاریکردن له نوټژداء چونکه زور له موسلمانان پابه‌ند نابن به 
نویژه‌وه» ویرای هه‌ولدانی دووباره‌بووه‌وه‌شیان که چی هه‌ر شکست دینن له 


بەرده‌وامبوون لەسەر نویزژه له‌به‌رشه‌وه‌ی خشوعیان لەدەستداوه. 


په‌روه‌ردگار دەفەرموێت: وينوا يالضبر وَالصلوٰو نال کہ إلاعی 
امن #البقر:/4۵ واته: (ئیِوہ هه‌ولبده‌ن) پشت ببه‌ستن به ئارامگرتن و 
نویژکردن (بز گه‌یشتن به امانج) بەراستی نوێّژ ثه‌رکیکی گه‌وره و گرانه» 
مه‌گه‌ر له‌سه‌ر ئەو که‌سانه‌ی به خوشه‌ویستی و سوزه‌وه (به خشوعه‌وه) 
خواپه‌رستی ئەنجام ده‌ده‌ن (و باوەری دامه‌زراویان هه‌یه). 

به‌مجزره پولی گه‌وره‌ی خشوع له نوی زدا ده‌رده‌که‌ویت؛ له‌به‌رشه‌وه 
قورئان په‌یوه‌ستیی کردووه له‌نیوان نويّژ و خشوعدا. جیّی سه‌رسامیه 
قورئان لەم ئايەتەدا به‌یوه‌ستیی کردووه له‌نتوان ثارامگرتن و خشوعدا. 
زانایان ئاشکرایان کردووه که ته‌ثه‌ممول توانای مرو پتر ده‌کات بق 
به‌رگه‌گرتن و رووبه رووبوونه‌وه‌ی بارودوخه سه‌خته‌کان ! ! 

هه‌ندێك له زانایانی ثه‌مریکا تاقیکردنه‌وه‌یان ثه‌نجامدا له‌سه‌ر که‌سانیکی 
نوێژكەر (بیگومان به‌شیوه‌ی خزیان) بینیان نویژکردن کاریگه‌ری گه‌وره‌ی 


هه‌یه له‌سه‌ر چاره‌سه‌ری په‌ شیوییه‌کانی دل» هه‌روه‌ها لەسەر سه‌قامگبری 


E وھ رم روضح‎ GEESE ERIKS منرت یی ای‎ ARRON Fe AAR FOES ۰ رج‎ HE ئا و نات‎ RMR tT 


لیو مو سیت 


1 


کاری میّشك. لەبەرئەوەیه قورئان هه‌ردوو شیفاکەی پیکه‌وه كۆكردۆتەوە 


(نوێژ و خشوع)» فەرموویەتی: لح وود (0) لین هُم في صَلاعِمَ 
کر ھے 


خشعون ا لزمنون/۲-۱) واته: به‌پاستی هو بروادارانه سهرکه‌وتوو و 


سه‌رفرازن. ئەوانەی له‌نویژه‌کانیاند! ملکەچ و دلئارام و دل دامه‌زراون و 


دلیان له‌لای خوایه (خشوعیان هه‌یه). 


چون له ژیانی روژانه‌ماندا موماره‌سه‌ی خشوع یکه‌ین؟ 


ُەوہ قورئانه» نایابترین ھوکاری موماره‌سه‌کردنی خشوع بق خوای 
په‌روه‌ردگار. ده‌بیّت لیّره‌دا شه‌و هزره باوه راست بکه‌ینه‌وه که گوایه 
خشوع ته‌نها له نوی يان له خویندنهوه‌ی قورئاندا ده‌بیّت» راستییه‌که 
ئەوەیه که خشوع پروگرامیکه هه‌موو ساتێك باوه‌ردار پیسی ده‌ژی هه‌روهك 
په‌یامبه‌رانی خوا کردویانه. ئەگەر له ژیانی پیّغه‌مبه‌ران (سه‌لامی خوایان 
لیبیت) رابمینین» تیبینی ده‌که‌ین ژیانیان لیوانلیوه له خشوع؛ به‌لکو له 
حاله‌تی خشوعی به‌رده‌وامدا بوون؛ ههر هوه پالپشتی کردوون له 
به‌رگه‌گرتن و ثارامگرتن له‌سه‌ر ثازار و گالتهپیکردن» ئهو خشوعه هوی 


وه‌لامدانه‌وه‌ی نزاکانیان بووه له‌به‌رنه‌وه‌یه خوای گه‌وره له‌باره‌یانه‌وه 
79 ارت 
ورب وکا نا خشویت 4الانبیاء/۹۰؛ واته: به‌راستی ه‌وانه چالاك 
و گورج و گول بوون له ئەنجامدانی هه‌موو خیر و چاکه‌یه‌کدا و نزای 


به‌کولیان ده‌کرد» به‌تومیدی ره‌حمهت و به‌هه‌شتی ئیّمه و له دۆزەخ و 


خەشمی نیمه ده‌ترسان و ئه‌وان هەمیشه گەردن کەچبوون (خشوعیان 


هه‌بووه) بق ئێّمه. 

لەگەلمدا رابمینه له ده‌ستهواژه‌ی: «وکانرً لا شوت 4 نهر 
پیغه‌مبه‌ره به‌ریزانه له حاله‌تی خشوعی به‌رده‌وامدا بوون» نیمه‌ش ده‌بیت 
له ژیانماندا چاویان لیبکه‌ین» به‌لام چون؟ 

باوه‌رداری راسته‌قینه له نویژه‌کانیدا له حاله‌تی خشوعدایه» که 
ده‌به خشیّت ببر لهو به خشینه ده‌کاته‌وه» که سه‌ردانی نەخۆشێك ده‌کات 
بر له بایه‌خی ئەوس۹ەردانه ده‌کاتهوه و داوا له خوای گه‌وره ده‌کات 
له‌نه خزشییه‌کان به‌دووری بخات. هه‌رکات له‌گه‌ل خەلك مامه‌له ده‌کات له 
کپین و فرزشتن و بازرگانیدا هه‌ست ده‌کات خوای گه‌وره چاودێری ده‌کات 
و ده‌یبینیت» بویه فيل و درق ناکات و راستگو ده‌بیّت تاکو له قیامه‌تدا 
لەگەل راستگویاند! حه شر بکریّت. 

كاتيّك گه‌نجی باوه‌ردار پووبه‌پووی فیتنه‌یهك ده‌بیّتهوه يان خه‌ریکه 
ته‌ماشای حه‌راميك بکات» ده‌موده‌ست وه‌یادی دیّته‌وه که خوای گه‌وره 
ده‌یبینیت و به‌و کاره پازی نابیّت؛ له‌به‌ر ره‌زامه‌ ندی خوا لهو سه‌رپنچیه 
دوورده که‌وئته‌وه و لەو ساتەشدا هه‌ست به‌جوريك له چیّڑ و شیرینی باوەر 
دەکات. 

که باوەردار شتتك له ھاوسە‌رەکەیدا دهبینیت رقی لیده‌بیته‌وه يان 
به‌پیچه‌وانه‌وه» لەوہ تیگه‌یشتووه که خوای گه‌وره فه‌رمانی پیکردووه به 
چاکه مامه‌له لەگەل کردنی و نابێت ثازاری بدات» پیغه‌مبه‌ر () فه‌رمانی 
کردووه به چاکه ئامقژگاری هاوسهره‌که‌ی بکات» ئیدی له بازاردانی 


دوورده که‌وئته‌وه و پتر ئارامی لەسەر دەگریّت؛ ئ ەوە خشوعه . ۲ 


ا هت وت e‏ 


۰ کاری 


هو وم موه 


رک چچ رہ 


هه‌رکات باوه‌رداريك توشی نه‌خوشی يان بارودۆخێكى ناره‌حه‌ت 

۰ ۰ ۰ و مب و ۰ سے مھ‎ + nv 
ده‌یبیسهوه» یه که‌مین شتيك شه‌نجامی بدات نزاکردن و په‌ناگرتنه يسه‎ 
په‌روه‌ردگار. که‌سه‌که ده‌رکی ثه‌وه ده‌کات ھەر خوایه سوود يان زیان‎ 
دهگه یه نت و هه‌ر خوی خیر و شیفا و کلیله‌کانی خیّر و چاکه‌ی به‌ده‌سته؛‎ 
. نا ثه‌وه خشوعی راسته‌قینه‌به‎ 

له‌به‌رئه‌وه خشوع تاکامی کاری چاکه و نزا و په‌له‌کردنه له چاکەدا؛ 
ثه‌گه‌ر ویستت خوای گەورہ به‌خششی خشوعت پیبدات و نزاکانت گرا بن» 
وهك نزای پیِغه‌مبه‌ران له ناره‌حه‌تترین بارودوخه‌کانیاندا؛ پیویسته به‌دووی 
خیر و چاکه‌کاندا بگه ریت و په‌له‌ی تیدا بکه‌یت» چاوه‌ری مه‌که که‌سيك که 
پیویستی به پاره‌یه بت بو لات و پیی ببه‌خشیت» تق برؤ و په‌له بکه له 
به خشیندا» و به‌وجوره... شەمیشه ەم ئايەتەت له‌یادییت و وەك ناوی 
خوت لەبەری بکه تاکو هه‌موو روزيك. به‌لکو له هه‌موو هه لوستیکدا 
دووپاتی بکه‌یته‌وه: 


ررد ار ر 


کی مس ره دسر . مج محر نوم پر ی ررس عط 
اتمم ڪاو رغوت ف الحَرت ویلغوتا رما وره 
واا نا شیرت 4الانبياء/۰٩.‏ 


خوشك و برایانم ! 


ره‌نگه دوای ئەم راستییانه بزانین بۆچی خوای گه‌وره ئیلھامی به محمد 
(#) داوه بەر له ناردنی پەیامەکەی و بوونی به پیغه‌مبه‌ر بروات بق 
نه‌شکه‌وتی "حراء " و بەتەنیا بمیِنیّته‌وه» تاکو ته‌ثه‌ممول له به‌دیهیّنانی 
ئەم گه‌ردوونه بکاتهوه و له مه‌زنی په‌روه‌ردگار رابمینیت؛ چونکه ئەم 
قوناغه زور گرنگه تاکو توانای ثارامگریی و بەرگەگرتنی بداتی» بوئه‌وه‌ی 
قورساییه‌کانی مه‌زنترین په‌یامی سەر ووی زه‌وی هه لبگریت. 

پیّده‌جیت له‌وه‌ش تیّبگه‌ین بۆچى په‌رستشی حهج مرو خاوین 
ده‌کانه‌وه و وەك پقژی له‌دایکبوون پاك و بنگه‌ردی ده‌کاته‌وه. به‌رستشی 
حه‌ج له‌سهر بنه‌مای ته‌ثه‌ممول و خشوع و بیرکردنه‌وه له به‌دیهیّنراوانی خوا 
دامه‌زراوه؛ بەتایبەت وه‌ستان له‌سه‌ر کیّوی "عه‌ره‌فه " که پایه‌ی سه‌ره‌کی 
په‌رستشی حه‌جه» چونکه گه‌شتی حهج ماوه‌ی بوژانه‌وه و چاره‌سه‌ره بق 
باوه‌ردار» ئەگەر زانسی چون هه‌موو ساتیکی له گویرایه‌لی خوای 
په‌روه‌ردگاردا وەبەرهێن بکات. 

له‌وانه‌یه حالّی ببین بؤچی پیْغه‌مبه‌ران له خه‌لك ثارامگرتووتر بوون» 
چونکه له‌هه‌موو شتیکدا موماره‌سه‌ی به‌رستشی خشوعیان کردووه» 
بیگومان ئەمے له دونیادا» له پوژی دوایشدا پاداشتيك هه‌یه که چاو 


نه‌یبینیوه و گوی نه‌یبیستووه و بے دلی هیچ مروفیک دا نه‌هاتووه» 


مفمحبصہ مب وج موه سر هریج جک وای ا روب یدوخ مور ما راز کوبت پ2 


و و و و رر یہ 


.و الخلشعین وَالٰخلشعَلت ...4... خوای 


په‌روه‌ردگار ده‌فه‌رمویت: ی شع 
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1 ة وجرا عظیما #الأحزاب/٠٠»‏ واته: به‌خشس و لێبورده‌یی و 
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گه‌وره جی بق ئامادەکردوون ؟ پەروەردگار دەفەرموێت: اعد الله 


پاداشتی زور مه‌زن و بیّسنووریان لەلایەن خوای گه‌وره‌وه بق ناماده‌کراوه. 


